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Seznam zkratek

ASTM American Society for Testing and Materials

BS British Standard

CBRN Chemické, biologické, radioaktivni latky a nuklearni materialy

CSN Ceska technicka norma

EHS Evropské hospodarské spolecenstvi

EN Evropskéa norma

ISO Celosvéetove platnd norma vydand Mezindrodni organizaci pro standardizaci
LSOEP Laboratof pro sledovani osob v extrémnich podminkach

OOP Osobni ochranné prostiedky

SUICHBO Statni ustav jaderné, chemické a biologické ochrany, vefejna vyzkumna instituce

SUJB Statni urad pro jadernou bezpecnost



I. Cil metodiky

Tato metodika popisuje zplsob kvalitativniho hodnoceni ochrannych kompletti proti CBRN latkam
z hlediska pohodlnosti, funkénosti, vhodného tvaru a mechanické odolnosti, jakoz i subjektivni
hodnoceni tepelného komfortu pfi praci v ochranném kompletu, za tc¢elem posouzeni uzitného komfortu
testovanych ochrannych kompletti. Testy ochrannych kompleti provadi skupina probandd, ktetfi po
provedeni test vyplni dotaznik. Metodika popisuje provedeni testti, dotaznik i zptisob vyhodnoceni
dotaznikd.

I1. Popis metodiky
Uvod

Osobni ochranné prostiedky (OOP) proti CBRN latkam jsou uréeny na zaji$téni ochrany uzivatele
v prostiedi s rizikem pritomnosti nebezpecnych latek. Ochranné komplety sestavaji z ochranného
odévu, rukavic, preziivek, ochrany dychacich cest a dalSich pfipadnych ochrannych pomtcek. Typ
ochrannych prostiedkti se voli zejména na zakladé jejich ochrannych vlastnosti, tj. na zakladé
bariérovych vlastnosti a chemické rezistence materialu [1]. Nelze v8ak opomenout ani skute¢nost, Ze
vedle ochranné funkce ptredstavuji OOP i zasadni fyzickou prekazku pro Cinnost uzivatele, nebot
omezuji pohyblivost a smyslové vnimani, manualni zru¢nost, navysuji fyzickou naro¢nost pracovnich
ukolu a tepelnou zatéz organismu [1]. Tyto nezadouci efekty pak mohou vyznamné ovliviiovat
schopnost uzivatele provadét pozadované tikoly a mentalné se na né soustiedit. Mohou nastat i situace,
ze ochranny komplet béhem provadéné ¢innosti za¢ne byt nepohodIny nebo opakované méni pozici, coz
muze vést k dalsimu nesoustfedéni, omezeni provadénych ¢innosti a v nejhor$im piipadé i riziku
poruseni celistvosti ochranného kompletu a shiZzeni jeho ochrannych vlastnosti. Z téchto dtvoda je
potifeba u ochrannych komplett zohlediiovat i hledisko komfortu, funk¢nosti, vhodného tvaru a celkové
integrity tak, aby ochranny komplet umoziioval uzivateli vykonavat bezpeéné pozadované tikony.

Ochranné odévy proti CBRN latkam patii do kategorie III dle smérnice 89/686/EHS [2] a déli se na
rizné typy podle toho, jaky typ ochrany poskytuji. Ke kazdému typu ochrany se vztahuje uréité oznaceni
a norma, ktera podrobn¢ stanovuje pozadavky na G¢innost daného typu odévu, véetné vSeobecnych
zkousek praktické funkcnosti odévu. Tyto zkousky zahrnuji i ovefeni rozsahu pohybti v ochranném
odévu a schopnost provadét uréité simulované pracovni ¢innosti. Pro jednotlivé typy odévi se z hlediska
provedeni zkousSek praktické funkénosti shoduji pouze v omezeném rozsahu [3-12].

Predkladana metodika uvadi uceleny soubor zkousek praktické funkcnosti ochrannych komplett, ktery
jde napfi¢ rGznymi typy ochrannych odévii a dalSich komponent, které tvoii soubor ochranného
kompletu. Testovani ochranného kompletu provadi skupina probandi, kteii subjektivné hodnoti
funkénost, pohodlnost a miru omezeni rozsahu pohybt a schopnosti provadét nejriznéjsi fyzické tkony
pfi préci v ochranném kompletu.

SUJCHBO, v. v. i. se vramci svych vyzkumnych ¢innosti podili na vyvoji a testovani osobnich
ochrannych prostfedkd proti CBRN latkam. Vedle posuzovani ochrannych parametrti proti priniku a
plsobeni nebezpecnych latek se hodnoti i vliv ochranného kompletu na tepelnou bilanci ¢lovéeka, hledaji
se a vyviji nové moznosti monitoringu fyziologickych funkci ¢loveéka pfi praci v ochrannych
prostiedcich, prostiedky pro zlepseni komunikac¢nich moznosti pracovnikli apod. U vsech nové
vyvijenych nebo pofizovanych prostiedkii osobni ochrany je vSak nutné ovérit jejich pouzitelnost
Vv praxi.



Ucel a provedeni metodiky

Ptedlozend metodika byla vypracovéana za Gcelem systematického kvalitativniho posuzovéani osobnich
ochrannych prostedkil pti praktickém pouziti formou uceleného souboru fyzickych ukonti a zkousek
simulovanych pracovnich ¢innosti.

Kvalitativni hodnoceni provadi skupina probandti vyplnénim dotazniku po absolvovani série tikolt
zahrnujicich rizné definované pohyby téla (Postup A) a rizné zkousky napodobeni prace (Postup B).

e Postup A zahrnuje aktivity na posouzeni omezeni pohyblivosti uzivatele ochranného kompletu
sérii pohybl a cviki, kterymi se ovéfi rozsah moznych pohybi uzivatele a jejich omezeni
v souvislosti s upevnénim/spojenim/umisténim jednotlivych prvka ochranného kompletu.

o Postup B zahrnuje aktivity na posouzeni praktické funkénosti ochranného kompletu pii
zkouskach napodobeni prace v piredpokladaném pracovnim prostiedi.

Jednotlivé postupy lze provadét bud’ samostatné nebo je kombinovat. Provedeny postupy se uvedou do
protokolu.

Série kol muze byt rozSifena o dal$i Cinnosti (napf. chlize do/ze schodi, simulace odbéru
pevnych/kapalnych/plynnych vzorkt a ptislusné dokumentace, simulace obsluhy detek¢nich pfistrojt).
Provedené postupy a doplnéné ¢innosti je nutno uvést do protokolu.

Posuzovani ochrannych kompletth mtze probihat ve dvou rezimech:

e Rezim 1 srovnava testovany ochranny komplet oproti béznému sportovnimu/pracovnimu
odévu.
e ReZim 2 porovnava testované ochranné komplety mezi sebou navzajem.

Zvoleny rezim se uvede do protokolu.

Navaznosti

Metodika vychazi z pozadavkll na testovani uzitného komfortu, funkce a trvanlivosti ochrannych
kompletd, prvki a dalSich souéasti uvedenych v normé¢ ASTM F1154-18 [11] a z pozadavkt na zkousky
praktické funkénosti protichemickych odévii a zkousky napodobujici praci dle norem CSN EN 943-1 +
Al a 943-2 [3, 4]. Tato metodika nenapliiuje pozadavky uvedenych norem Vv plném rozsahu, v piipadé
konkrétniho poZadavku zadavatele je v8ak mozné podminky test upfesnit a pozadované tkoly upravit.

Tato metodika neni uréena k objektivnimu hodnoceni materialovych vlastnosti OOP, jako je chemicka
odolnost, fyzikalni vlastnosti ¢i tepelné-izola¢ni parametry jednotlivych soucasti ochrannych kompleti.
Pozadavky na uc¢innost materialt a posouzeni objektivnich parametri ochrannych odévu a jejich
soucasti jsou specifikovany piislusnymi normami.

Bezpecnosti opatieni

Probandi — osoby provadéjici testy musi byt v dobré zdravotni a fyzické kondici a musi mit zkuSenosti
S pouzivanim ochrannych odévu, pred testem musi byt fadné hydratovani. Vyuziti probandt pfi testech
dle této metodiky se fidi Etickym kodexem SUJCHBO, v. v. i. [13].



Pfi provadéni testl v ochrannych odévech musi byt zajistény zdravotni dozor schopen poskytnout
1. pomoc.

Pii testech musi byt probandi vybaveni méficim systémem umoziujicim pribézny monitoring
fyziologickych funkci (minimalné srde¢ni frekvence).

Vyskytne-li se néktera z nasledujicich potizi — dychaci obtize, inava, nadmérné poceni, zmatené nebo
kfecovité pohyby, kaSel nebo nevolnost, vlastni zadost testovaci osoby — test je pferusen a osoba se musi
svléknout z ochranného odévu.

V blizkosti testovaciho prostoru musi byt zajisténa odpocinkova zona S napoji na doplnéni tekutin.

Pii testovani jakéhokoli ochranného kompletu je nutno brat v uvahu vnéjsi klimatické podminky,
predpokladanou fyzickou zatéz a ocekéavanou tepelnou zatéz a zohlednit tyto faktory pfi pldnovani testi
(misto testt, denni doba apod.).

Je-li n€kdo z probandil Zena, nesmi zatéz na nositkach v Postupu B ptekrocit hmotnost 40 kg.

V ptipadé€ pouziti autonomniho dychaciho pfistroje pii testech je nutné planovat aktivity béhem testu
s ohledem na kapacitu pouzitych tlakovych lahvi.

Vybaveni a pomiticky

Testy probihaji v arealu SUICHBO, v. v. i., Kamenna (ndvrh rozmisténi testil viz ptiloha 3). Mohou
probihat i na jiném misté, budou-li zajisténé potfebné pomicky, vybaveni a zazemi pro ptfipravu
probandt a vyplnéni dotaznik.

Pomiicky pro zajiSténi testii a méfeni probandi:

o M¢é¥ici systém pro monitoring fyziologickych funkci pro kazdého probanda (minimalné pro on-
line méfeni srde¢ni frekvence).

e M¢éiici pasmo — pasmo nebo dalkomér na méteni vzdalenosti min. 50 m.

e Metr — libovolny ohebny metr na méteni rozmeéri téla.

e Vaha — osobni vaha s nosnosti min. 150 kg.

e Teplomér — bézny teplomér pro méteni venkovni teploty o rozsahu -20 °C az 50 °C.

o  Vihkomér — zatizeni na urceni relativni vlhkosti v prostiedi S pfesnosti = 1 %.

e Stopky — zafizeni na méfeni Casu s ptesnosti = 0,1 s.

o Wytistény dotaznik dle prilohy 1 pro kazdého probanda pro kazdy test.

e  Psaci podloZka A4 a tuZka pro kazdého probanda.

Pomiicky pro zajiSténi zkousSek napodobeni price:

e  Piepravni bedny — dv¢ standardni pfepravni bedny o objemu 30 — 60 | vyplnéné materidlem
0 celkové hmotnosti max. 10 kg (tzn. 2 — 3 kg v kazdé bedn¢). Néaplii musi byt v takové podobé,
aby nemohlo dojit k pohybu naplné uvniti bedny ani k pfesunu hmoty.

e Biemeno — uzavieny sud, pevny pytel nebo zasobnik vyplnény sypkym materialem o celkové
hmotnosti 50 kg. Bfemeno musi byt v takové forme, aby umoznovalo bezpe¢né nalozeni, ptepravu
a vylozeni pomoci ru¢niho voziku.

e  Rucni vozik pro piepravu biemene se sypkym materidlem (viz vyse).



e Kohout - libovolny ru¢né uzaviratelny kohout s primérem rukojeti 10 — 20 cm, ktery je upevnény
ve vysce tésné nad urovni hlavy testovaci osoby.

e Kli¢ — plochy maticovy kli¢ o délce 25 cm.

o Sroubovdik — plochy Sroubovak o délce 25 cm.

e Sestava na Sroubovdani — kovovy stojan s piipravenymi otvory na pfipevnéni matky a Sroubu
se Sestihrannou hlavou vel. M12 x 50 a Sroubu se Sestihrannou hlavou drazkou (kiizem) vel. M10
x 50. Stojan by mél byt umistén na stole nebo ve stojanu ve vysi pasu testovaci osoby.

e Hadice — dv¢ vinylové nebo chloroprenové hadice o vnéj§im primeéru 25 mm a o délce 8 m. Jedna
hadice by méla mit Sroubovaci spoje, druha hadice by méla mit rychlospojky.

e PoZarni hadice o délce minimalné 15 m.

o Zebiik — ebiik o délce 3 m nebo vice. Zebiik musi byt jistén nejméné jednou jistici osobou.

e  Nositka — zdravotnicka nositka s nosnosti 150 kg + figurant nebo figurina o hmotnosti 70 kg (jsou-
li probandi muzi) nebo simula¢ni bfemeno o hmotnosti 40 kg (jsou-li mezi probandy Zeny,
ptipadné test vynechat).

o Sestava na simulaci rozvodu kabeldZe — 12 premistitelnych sloupkll rozmisténych 5 m od sebe na
plose 10 m x 20 m + lano @ 1 c¢m, délky min. 60 m (pro vice probandi ptipravit alespon 2 lana).

e Lano (na vymezeni prostoru k plizeni) — lano & 6 mm, celkové délky min. 60 m.

e Lano (na vymezeni chlize se snizenym profilem) — lano & 6 mm, celkové délky min. 30 m.

e Tabule s pismeny — optotyp s pismeny pro ¢teni na vzdalenost 5 m.

Postup zkouSky

1. Zvolte ochranny komplet a zapiste tidaje popisujici kazdou soucast:

e typ soucasti (odév, ochrana dychacich cest, rukavice, obuv, pfilba apod.),

e vyrobce, ¢. modelu, velikost, pfip. sériové Cislo,

e specialni soucasti a dopliky (systém pro monitoring fyziologickych funkci apod.),
e podvlekové pradlo.

2. Pted zahajenim kazdého testu proved'te:

o Vizualni kontrolu odévu a soucasti (material, vy, rozhrani, funk¢nost...), nevyhovujici sou¢asti
vyfad’te z testovani. Kontrola se musi zaméfit na celistvost material®, absenci odérek materialu,
propichnuti, natrzeni ¢i nalomeni soucésti, neporusenost §vu a ptiléhani spoja, funkcnost zipd,
suchych zipi a lepicich §vu, funkcnost piezek/paskit a dalSich utahovacich komponent,
funk¢nost, vhodnou velikost a t€snost ochrany dychacich cest (je-1i soucasti testu), neporusenost
a funkénost obuvi a rukavic. V ptipadé pouziti autonomniho dychaciho pfistroje je tieba provést
predepsanou kontrolu funkcnosti a dostatecné kapacity tlakové lahve s ohledem na planovanou
délku testu.

3. Oveite vhodnou velikost odévil pro testovaci osoby. Proved’te méteni testovacich osob a zapiste
hodnoty do dotazniku:

e vyska pfi stoji spatném, e hmotnost t¢la,

e délka od krku k rozkroku, e obvod pasu,

e vyska rozkroku (vnitini Sev), e obvod hrudniku pies prsa,

e délka a sitka chodidla, e obvod hrudniku (hrudni pas),
e délka paze (rukavu), e obvod bokd,

e prumér dlané a délka ruky, e {ifka ramen.



10.

11.

Pfed zahajenim testu proved’te trénink spravného oblékani/svlékani testovaného odévu.

Pted zahajenim testu proved’te zkousku Cteni pismen z tabule ze vzdalenosti 5 m. Pokud testovaci
osoba neptecte bez chyb tadek 10, lze Cteci vzdalenost zkratit pro danou osobu o 0,5 m a tuto
vzdalenost pouzit pii testu v ochranném kompletu.

Instalujte systém pro monitoring fyziologickych funkci a zapnéte méfeni. Vyzkousejte upevnéni
systému pii zménach polohy téla (krok, diep, predklon, pohyby hlavy a natazenymi pazemi do
vSech sméri).

Obléknéte ochranny odév a dalsi soucésti, zaznamenejte Cas oblékani. Po obleceni ochranného
kompletu je testovaci osoba dotazana, zdali ochranny komplet ,,sedi“. Tzn. v danou chvili testovaci
osoba subjektivné zhodnoti, zdali mé4 odév/obuv/rukavice/ochranu dychacich cest vhodné velikosti
a ochranny komplet neni piili§ t€sny (umoziiuje po zapnuti a utésnéni krok, diep, predklon, pohyb
hlavou a natazenymi pazemi do vSech smérti) ani pfili§ volny (pfi zkusebnich pohybech nedochazi
K uvolnéni ¢i posunu soucasti ani nevznikaji nezadouci otvory mezi souéastmi). Je dulezité
zkontrolovat i vyhovujici nasazeni podvlekového odévu (triko, ponoZky, rukavice apod.) a ovéfit
funkénost a upevnéni systému pro monitoring fyziologickych funkci. Pokud odév dle nazoru
testovaci osoby nesedi, je nutné problém vyfesit (vymeénit problematickou ¢ast za jiny kus, jinou
velikost apod.), vyménu zaznamenat do dotazniku a bod 7 zopakovat.

Zvazte probanda vV ochranném kompletu a do formulare zapiste hmotnost kompletu (po odecteni
hmotnosti testovaci osoby).

Zapiste okolni teplotu, relativni vlhkost a okolni klimatické podminky (slunecno/obla¢no/zatazeno,
ptipadné rychlost vétru).

Vypliite dotaznik — ¢ast Subjektivni hodnoceni tepelného komfortu pii praci v ochranném kompletu
(zacatek testu).

Zapiste aktualni Cas zahajeni testu. Proved’te ikony postupu A a B, u jednotlivych ukonii uvadéjte
aktualni ¢as.

Postup A
C. |Cvik Opakovani
1. Kleknout na levé koleno, kleknout na ob¢€ kolena, kleknout na pravé koleno, 4 x
vztyk.
2. Drep — otocit vpravo — otocit vlevo — vztyk. 4 x
3. Stat — ruce podél téla — tklon vlevo — predklon — tiklon vpravo — stat. 4 x
4, Stat — upazit — ohnout v loktech — ptipazit — ptedpazit — ohnout v loktech — 4 x
piipazit — stat.
5. Stat — vzpazit — otocka v pase vlevo — otocka v pase vpravo — piipazit — stat. 4 x
6. Stat — zktizit ruce na hrudi — pfipazit — stat. 4 x
7. Chiize 100 m (nebo na mist¢ 3 min).
8. PliZeni 10 m po rovném useku s profilem vysky o svétlosti 0,75+0,05 m.




Postup B
C. Cinnost Opakovani
1. Jednotlive zvednout obé bedny ze zemé a postavit na stal. Vratit bedny na zem. 2 X
2. Odsroubovat Sroub s matkou ze stojanu pomoci plochého klice a zasroubovat
jej zpét.
3. Vysroubovat Sroub ze stojanu za pomoci Sroubovaku a zaSroubovat jej zpét.
4. Otevfit a zavtit kohout umistény v pozici nad hlavou, vzdy nejméné o 4 otocky.
5. Nalozit ve dvojici figurinu 70 kg tézkou (nebo simulaéni bfemeno 40 kg) a
prenést ji 8 m. Vylozit figurinu na zem.
6. Chtize 50 m po rovném useku s profilem vysky o svétlosti 1,3+0,2 m.
7. Rozmotat a smotat hadici, zapojit a rozpojit koncovky.
8. Rozvinout a svinout pozarni hadice.
9. Nalozit bfemeno se sypkym materidlem o hmotnosti 50 kg na pfepravni vozik
a prevézt jej na vzdalenost 8 m. Vylozit biemeno z voziku. Opét jej nalozit a
prevézt zpét na ptivodni misto, vylozit bfemeno.
10. | Vystup na 5. pricku zebiiku a zpét. 10 x
11. | Simulace rozvodu kabeldze — lano pfipevnit na kazdy z 12 sloupkd.
12. | Rychla chiize po rovin€ rychlosti 5 km/h po dobu 5 min.
13. | Ptecist pismena na tabuli umisténé ve vzdalenosti 5 m.
12. Po dokonceni vSech tkolt vypliite v dotazniku ¢ast Subjektivni hodnoceni tepelného komfortu pii

13.

14.

15.

16.

17.

praci v ochranném kompletu (konec testu).

V piipadé, Ze dojde k roztrzeni, propichnuti, rozpojeni ochranného odévu ¢i jednotlivych soucasti
kompletu nebo jinym potizim, test ukoncete a vyplite dotaznik, uvedte ¢as a divod piedéasného
ukonceni testu.

Po ukonceni testu zaznamenejte nebo vypnéte monitoring fyziologickych funkci (dle pouzitého
systému).

Po ukonceni testu sundejte ochranny komplet. Zaznamenejte ¢as svlékani. Je-li mozné sundat odév
bez pomoci dalsi osoby, zapiste tuto skute¢nost do dotazniku.

Nechte testovaci osoby odpocinout a vyplnit zbytek dotazniku subjektivniho hodnoceni (viz
Priloha 1).

Po ukonceni testu vizualné zkontrolujte kazdy komplet, zdali nejevi znamky poskozeni (odfeni,
propichnuti, roztrzeni, profiznuti apod.), pfipadné zaznacte do obrazku mista poskozeni.



Protokoly, zpracovani vysledkii, dokumentace

Vyplnéné dotazniky z provedené zkousky se zpracuji do protokolu, ve kterém jsou uvedeny souhrnné
informace o zkousce:

e Kod testu

e Datum, ¢as a misto testu

e Klimatické podminky v dobé¢ testu

e Pocet probandu

e Testované ochranné komplety

e Provedeni testl (postup A/B, pfipadné popis doplikovych ukolt)

e Rezim hodnoceni — rezim 1 (srovnani se sportovnim odévem) nebo rezim 2 (srovnani vice
ochrannych kompletd mezi sebou)

e Pramér z numerickych hodnoceni jednotlivych probandi z hlediska pohodlnosti testovaného
kompletu a jeho soucasti, schopnost provadét pohyby téla, schopnost provadét vybrané ¢innosti,
prakticka funkénost jednotlivych komponenti a doplnk

e Primér ze subjektivniho hodnoceni tepelného komfortu na konci testu od jednotlivych
probandd.

Vzor protokolu ve formatu excelové tabulky je soucasti metodiky, ptiklad vystupniho protokolu je
uveden v piiloze 3.

I11. Zduvodnéni metodiky

Metodika popisuje zptsob hodnoceni ergonomickych vlastnosti ochrannych kompleti z hlediska
funkéni integrity kompletu a jeho uzitnych vlastnosti na zakladé objektivniho i subjektivniho posouzeni
skupinou probandii. Probandi provadi rizné modelové ukoly simulujici pracovni ¢innosti ocekavatelné
pii feSeni udalosti spojenych srizikem pfitomnosti CBRN latek a srovnavaji komfort prace
V testovaném ochranném kompletu v porovnani sbéznym sportovnim odévem anebo s jinym
ochrannym kompletem.

Metodika slouzi pro posouzeni kompatibility jednotlivych soucasti kompletu a jejich integrity jako celku
pti simulovanych pracovnich ¢innostech, av§ak nenahrazuje testovani jednotlivych souéasti ochranného
kompletu, které musi tyto soucasti splnovat dle pozadavka piislusnych norem deklarujicich konkrétni
ochranné parametry.

Jedna se o realizatni vystup projektu VH 20182021036 ,, Moderni metody detekce a identifikace
nebezpecnych CBRN latek a materialii, metody sniZeni jejich nebezpecnosti a dekontaminace; moderni
prostredky ochrany osob “.

IV. Novost postupii

Metodika zavadi systematicky pfistup k posuzovani ergonomickych vlastnosti ochrannych komplett
urcenych k ochrané proti chemickym, biologickym ¢i radioaktivnim latkam, véetné zavedeni ¢iselného
vyjadieni odpoveédi s moznosti nasledného matematického a grafického zpracovani ziskanych vysledkd.



Metodika upravuje i dokumentaci zajist'ujici integritu zaznamt potizenych béhem zkousky, vcetné
zpracovani souhrnného protokolu o vysledcich.

V. Uplatnéni metodiky

Metodika je primarné uréena pro zkousky v laboratofich SUICHBO, v. v. i. pro feSeni vyzkumnych a
vyvojovych projekti zaméfenych na vyvoj novych ochrannych prostfedki proti CBRN latkdm a
posouzeni jejich praktické funkcnosti pfi simulovanych pracovnich ¢innostech. Mtize byt vyuzita i jako
podklad pro rozhodovani pti vybéru a nakupu novych ochrannych prostiedki pro pracovniky SUJB pii
vykonu statniho dozoru nad dodrzovanim zékona ¢. 19/1997 Sb. [14] a zakona ¢. 281/2002 Sb. [15].
Vyuzit ji mohou i dalsi instituce, jejichZ pracovnici €i ptislusnici pouZzivaji pii praci ochranné komplety,
a to nejen pro ochranu proti CBRN latkam, ale i proti jinym vnéj$im rizikim (pramyslové skodliviny,
abnormalni teploty, ...).

Hodnoceni na zéklad¢ této metodiky mohou vyuzit koncovi uzivatelé, vyvojaii anebo vyrobci
ochrannych odévil pfi posuzovani stavajicich nebo nové vyvijenych odévi a jinych ochrannych
prostfedkt ¢i posuzovani kompatibility a integrity ochrannych kompletil. Je mozné zaradit i dalsi testy
a ukony vychazejici z konkrétnich pozadavki zadavatele na predpokladané pouziti OOP a souvisejici
pracovni ¢innosti.
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Prilohy

CM-1-2021 Ptiloha 1: Dotaznik ke zkousSce ergonomickych vlastnosti OOP

Dotaznik ke zkouSce ergonomickych vlastnosti OOP

Kod testu: Projekt:
Datum: Cas — zacatek:

konec:
Misto:

Okolni teplota [°C]:

Okolni rel. vlhkost [%]:

Poznamka (vitr, oblac¢nost...):

Osoba — Jméno (kod): Vék: Pohlavi:

Vyska: cm | Hmotnost (bez OOP): kg
Délka od krku k rozkroku: cm | Obvod pasu: cm
Vyska rozkroku (nohavice): cm | Obvod hrudniku (ptes prsa): cm
Délka a Sitka chodidla: cm | Obvod hrudniku (hr. pas): cm
Délka paze (rukav): cm | Obvod bokd: cm
Primér dlané + délka ruky: cm | Sitka ramen: cm

Ochranny komplet

Celkova hmotnost:

Oblek (typ, vyrobce, sér. ¢.): Velikost:
Ochrana dychacich cest (typ, vyrobce, sér. C.): Velikost:
Obuv (typ, vyrobce): Velikost:
Rukavice (typ, vyrobce): Velikost:

Podvlekové pradlo:

Dalsi soucasti:




Monitoring fyziologickych funkci

Méfici systém:

SFmax (namérena):

Subjektivni hodnoceni tepelného komfortu celého ochranného kompletu

1. Jaky mate v tomto okamZiku pocit?

Ani
Velka Mirné horko Mirné
. Zima Chladno ) Teplo | Horko Velké horko
zima chladno ani teplo
zima
-3 -2 -1 0 1 2 3 4
Start
Konec
2. Shledali jste ho jako...?
, Mirné . , Velmi Extrémné
Komfortni diskomfortni Diskomfortni diskomfortni diskomfortni
1 2 3 4 5
Start
Konec
3. Vtomto okamZiku byste preferovali stav...?
Velmi dobre Dobre Vcelku Obtizné . ,
. , . . . , . , Nesnesitelné
snesitelné snesitelné snesitelné snesitelné
1 2 3 4 5

Start

Konec




Subjektivni hodnoceni pohodlnosti odévu — casti téla

Extrémné ) Mirné Velmi Extrémné
pohodiné Pohodiné nepohodiné nepohodiné nepohodiné
1 2 3 4 5
Vyska
Stehna
Nohy
Chodidla
Ramena
Paze
Ruce
Krk a hlava
Pfipominky:
Subjektivni hodnoceni pohodInosti ochranného kompletu — soucasti kompletu
Extrémné , Mirné Velmi Extrémné
pohodiné Pohodiné nepohodiné nepohodiné nepohodiné
1 2 3 4 5
Odév
Maska
Rukavice
Obuv

Pripominky:




Posouzeni snadnosti oblékani a sviékani

Dopomoc Extrémné i S mirnymi | S velkymi S extrémnimi
Doba ) , Snadné . " .
nutna? A/N snadné obtizemi obtizemi obtizemi
1 2 3 4 5
Oblékani
Svlékani
V pfipadé obtizi oznacte problematické soucasti:
Odév Rukavice Obuv Maska
Pfipominky:
Schopnost provadét vybrané pohyby — postup A
Cas Velmi , S mirnymi S velkymi S extrémnimi
o ) Snadné I o o
(aktualni) snadné obtizemi obtizemi obtizemi
1 2 3 4 5

1. Kleky (4x%)

2. Drepy (4x)

3. Uklony (4x)

4. Upazovani (4x)

5. Otocky v pase (4x)

6. Krizeni rukou (4x)

7. Chaze 3 min/100 m

8. Plizeni10 m

Pfipominky:




Schopnost provadét vybrané cinnosti — postup B

Cas Velmi Snadné Smirnymi | Svelkymi | S extrémnimi
nadné
(aktualni) snadné obtizemi obtizemi obtizemi
1 2 3 4 5

1. Zvedani beden (4x)

2. Sroubovani se
Sroubovakem

3. Utahovani s klicem

4. Manipulace s
kohoutem

5. Nositka

6. Chulze — nizky profil

7. Hadice tenka

8. Hadice pozarni

9. Prevoz bedny 45 kg

10. Zebiik (10x)

11. Rozvod kabeldze

12.Chidze 5 min

13. Cteni z tabule*

Pripominky:

*Piste sem, vyhodnoceni na str. 8




Posouzeni funkénosti jednotlivych komponentt a doplnkt

Vyborny

Velmi dobry

Dobry

Dostatecny

Nedostatecny

1

2

3

4

5

Odév (obecné)

Maska (obecné)

- Sitka zorného pole

- Fixace

- Schopnost mluvit

Rukavice

Obuv

Pfipominky:

Do obrazku oznacte problematicka mista a popiste:

Vi



Vyhodnoceni optometru:

Zkousi se predem pfipraveny vybér 20 znakt véetné 4 Cisel vpravo (1-2 znaky z kazdé rfady 1-11 + 1 pismeno z
kazdé rady 7-11), do dotazniku proband zapiSe tuzkou ve stejném poradi znaky, které je schopen precist.

Ciselné vyhodnocenf (véechny znaky spravné) se provede po ukonéeni testu podle hodnot v tabulce:

1

F P -
T O 43 4

- LPED- 4

' PECEDSG=S
:EDFCZP: 6 ’

: FPELOPZD = 7
: DEFPOTEC = 8 ’

T

p— L EF ODPCT -9
FDPLTCEDO =10 .

1 rozorLerTD =1
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CM-1-2021 Piiloha 2: Vzor Protokolu o vysledku testii ergonomickych vlastnosti
OOP

Protokol o hodnoceni ergonomickych vlastnosti ochrannych kompleta

Kéd testu: 01ERG+02ERG+03ERG

Datum: 19.a27.8.2020 Vnéjsi teplota: 20-24 °C

Cas (od - do): Vnéjsi rel. vihkost: 40-56%

Misto: SUJCHBO, Kamenna Pocasi: Sluneéno

Pocet probandii: 4

Testované ochr. komplety:

1. Sport. obleceni (01ERG) Lehky sportovni adév triko s kratkym rukdvem, kratké lehké kalhoty, lehké sportovni
boty

2. FOP (02ERG) FOP96, maska CM6 s filtrem, rukavice bavinéné podvlekové + rukavice gumové ochranné, tlusté
ponozky, zasahova obuv + ochranné CBRN preztvky, podvlek triko s dlouhym rukdvem + dlocuhé
podvlékacky (hambus/sojové vlidkno)

3. Tychem F (O3EF Tychem F, maska CM6 {nebo Scott) s filtrem, rukavice bavinéné podviekové + rukavice gumové
ochranné, tlusté ponozky, zasahova cbuv + ochranné CBRN prezlvky, podvlek bavinéné ribano

Provedeni testu: Postup A {(mechanicka odolnost a integrita kompletu), postup B (uzitny komfort
kompletu}
Hodnoceni kompleti: Rezim 1 (srovnani kompletu vs. lehké sportovni obleceni) i rezim 2 (srovnani dvou

komplet( navzajem)

Grafické hodnoceni: Primér hodnoceni viech
proband(

1. Pohodlnost odévu — ¢asti téla

Vyika
3

Hodnotici skala:

Krk a hlavagsmss Stehna
i

1 -vyborné, extrémné pohodiné/snadné f
2 —velmi dobré, pohodIné, snadné

3 —dobré, mirné nepchodiné, s mirnymi obtizemi
4 — dostatecné, velmi nepchodiné, s velkymi obtizemi \
5 —nedostatecné, extrémné nepchodiné, s

o e e Paze Chodidla
extrémnimi obtizemi
Ramena
en@ Sport. obleceni e=@==FOP e=@==Tychem F
2. PohodlInost kompletu — soucasti 3. Postup A - Schopnost/snadnost
kompletu provadét pohyby
Odév Kleky
4
3 Plizeni 3 Dfepy
Obuv bunda
Chiize 3 min Uklony
Rukavice kalhoty K¥izeni ruk Upazovani
Otocky v pase
Maska
e=@e==Sport. obleceni e==@==FOP ==@==Tychem F a=@==Sport. oblefen| e=@==FOP ==@==Tychem F
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4. Postup B - Schopnost provadét vybrané ¢innosti

Zvedani beden

Cteni z tabule

Chiize po roviné

Rozvod kabeldze

Zebiik

Pfevoz bedny 45 kg

Hadice poZarni

=@ Sport. obleéeni

5. Funkénost jednotlivych komponentu
a doplitka

0Odév (obecné)

4
OBV 3 = Maskav
2 {obecné)
0 .
’ Maska - zorné
Rukavice
pole
Maska -
schopnost Maska - fixace
mluvit

==@==Sport. obleéeni e=@esFOP ==@==Tychem F

Sport. obleceni

Oblékani

Snadnost (pramér dle skaly) 1,0
Daba [min] 2,3
Dopomoc? Ne (100 %)
Svlékani

Snadnost (primér dle skaly) 1,0
Doba [min] 1.3
Dopomoc? Ne (100 %)

Dalsi pfipominky:

FOP

Tychem F

V porovnani s FOP pocit tézsiho dychani,

Sroubovani éroubovékem

Utahovani s klicem
Manipulace s kohoutem

Nositka

Chiize se snizenym profilem

Hadice tenka

e=@uuFOP  e=@==Tychem F

6. Tepelny komfort - subjektivné (konec
testu)

Sport.

obleéeni
5

4
2
2

Tychem F FOP

Snesitelné: 1 - velmi dobte, 2 - dobfe, 3 - vcelku, 4 -
obtizné, 5 - nesnesitelné

FOP Tychem F
3,0 23
14,1 7,8
Ano (v 30 %) Ano (30 %)
3,0 23
2,5 28
Ano (100 %) Ano (100 %)

rukavice omezuiji cit a zrucnost




CM-1-2021 P¥iloha 3: Navrh umisténi jednotlivych stanovist’ v arealu SUJCHBO,
V. V. i., Kamenna
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CM-1-2021 P¥iloha 4: Obrazova dokum
nltoiielea :

4

B9 — Prevoz bfemene 50 kg na voziku

entace

A8 — Plizeni

B11 — Rozvod kabeldze

Xi
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