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1 Uvod

Doporuceni popisuje postupy pii stanovovani osobnich davek pracovnikl na pracovistich s
materidlem se zvySenym obsahem pftirodniho radionuklidu podle § 93 odst. 1 pism. b) zakona
¢. 263/2016 Sbh., atomovy zakon, ve znéni pozd¢jsich piedpist (dale jen ,,zakon®).

Uvedena pracovisté jsou v § 87 vyhlasky ¢. 422/2016 Sb., o zajisténi radiacni ochrany a
zabezpeceni radionuklidového zdroje (dale jen ,,vyhlaska®), vymezena jako pracovisté, na
kterych se provadi:

a) t&zba, transport produktovody nebo zpracovani ropy a plynu,

b) tézba uhli,

C) tézbarud,

d) zpracovani niobové nebo tantalové rudy,

e) zpracovani suroviny obsahujici vzacnou zeminu,

f) primarni vyroba zeleza,

g) taveni cinu, olova nebo médi,

h) vyroba cementu, v¢etné Gdrzby slinkovych peci,

i) vyroba fosfatovych hnojiv, vyroba kyseliny fosfore¢né nebo termicka vyroba fosforu,

J) vyroba pigmentu na bazi oxidu titanicitého,

k) zpracovani zirkonu nebo zirkonia,

I) vyroba, zpracovani nebo uziti materiald s obsahem thoria a uranu,

m) spalovani uhli v zafizeni s tepelnym vykonem nad 5 MW, v¢etné tdrzby kotlu,

n) ziskavani geotermalni energie,

0) provoz zafizeni na upravu vlastnosti podzemni vody nebo nakladani s vodarenskymi kaly
z Upravy vody z podzemniho zdroje,

p) nakladani s materidlem, u kterého bylo prokazano, ze obsah ptirodniho radionuklidu v
ném piesahuje uvolnovaci uroven nebo zvySuje piikon prostorového déavkového
ekvivalentu o vice nez 0,5 nSv/h,

q) hornicka ¢innost,

r)  ¢innost provadéna hornickym zplisobem v podzemi, nebo

S) ¢innost souvisejici s nakladanim s téZebnim odpadem.

Fyzicka nebo pravnicka osoba, ktera vykonava ¢innost, pfi niZ je provozovano pracovisté S
materidlem se zvySenym obsahem piirodniho radionuklidu je v souladu s ustanovenim § 93
odst. 2 pism. a) zdkona povinna zajistit méfeni, kterd dovoli stanovit osobni davky pracovnika
na pracovisti. Tato méfeni jsou opravnéni provadét pouze drzitelé povoleni k provadéni
sluzeb vyznamnych z hlediska radia¢ni ochrany podle § 9 odst. 2 pism. h) bodu 2. zakona.
Doporuceni je urceno provozovatelim uvedenych pracovist’ a drzitelim uvedeného povoleni.

Doporuéeni nahrazuje Doporu¢eni SUJB ,,Metodicky navod pro méfeni na pracovistich, kde
muize dojit k vyznamnému zvySeni ozafeni z pfirodnich zdroji, a urceni efektivni davky*
vydané pro danou oblast ¢innosti v lednu 2007 a novelizované v letech 2008 a 2016 [O1].



2 Zkratky, nazvoslovi, pojmy

2.1 Zkratky

EOAR ekvivalentni objemova aktivita radonu

H*(10) prostorovy davkovy ekvivalent

KLE koncentrace latentni energie produkt pfemény radonu
OAR objemova aktivita radonu

PFDE piikon fotonového davkového ekvivalentu

Radon izotop radonu %*’Rn

SUJB Statni urad pro jadernou bezpecnost

Thoron izotop radonu %*°Rn

2.2 Nazvoslovi

Pracovisté — prostor slouzici k vykonu prace a odpovidajici svym umisténim ¢i ¢innosti na
ném vykonavanou vymezeni uvedenému v § 87 vyhlasky.

Pracovni misto — ¢ast pracovisté jednoznacn€ vymezena prostorové nebo technologicky, kde
mohou byt provadény samostatné prace; v jedné mistnosti mize byt vice pracovnich mist,
pokud kazdé tvofi z hlediska organizace prace samostatny celek.

Pracovnik — fyzicka osoba vykonavajici prace na pracovistich stanovenych v § 87 vyhlasky.

Protokol o méreni — protokol o méfeni za ucelem stanoveni osobnich davek pracovnika (viz
bod 3.1.12. ptilohy ¢. 19 vyhlasky).

Povinna osoba — kazdy, kdo vykonava ¢innost, pii niz je provozovano pracovisté podle § 87
vyhlasky.

Pobytova mistnost — mistnost nebo prostor, kterd svou polohou, velikosti a stavebnim
uspofadanim spliuje pozadavky k tomu, aby se v ni zdrZzovaly osoby (napiiklad kancelaie,
dilny; definice podle § 3 pism. j) vyhlasky ¢. 268/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisii).

Uzavieny prostor — prostor ptevazné omezeny stavebnimi prvky (podlahami, obvodovymi
sténami, stieSni konstrukci apod.) nebo horninovym prostiedim, jehoz vyména vzduchu je
srovnatelna s vyménou vzduchu v budovach.

Prostory souvisejici — prostory pfimo sousedici s pracovistém, u nichz lze o¢ekavat bud’
vysSi objemové aktivity radonu v ovzdusi v disledku transportu kontaminovaného vzduchu
Z pracovisté, nebo vysSi hmotnostni aktivity pfirodnich radionuklidii v disledku transportu
kontaminovanych materialli z pracoviste.

Hornicka ¢innost — hornicka ¢innost podle § 2 zakona ¢. 61/1988 Sb., ve znéni pozdé&jsich
predpisi.

Cinnost provadéna hornickym zpiisobem — &innost provadéna hornickym zptisobem podle
§ 3 zékona €. 61/1988 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist.

Vyhlaska — vyhlaska ¢. 422/2016 Sb., o radiac¢ni ochrané a zabezpeceni radionuklidového
zdroje [L2].

Zakon — zékon ¢. 263/2016 Sb., atomovy zakon, ve znéni pozdéjsich piedpisu [L1].



2.3 Pojmy

Podrobnosti k ustanoveni § 87 pism. o) vyhlasky ,,provoz zafizeni na tipravu vlastnosti
podzemni vody nebo nakladani s vodarenskymi kaly z dpravy vody z podzemniho
zdroje*:

Pro ucely tohoto doporuceni se pojmem ,vodarenské kaly z upravy vody z podzemniho
zdroje* rozumi kaly z Citeni vody, kaly z dekarbonizace a roztoky a kaly z regenerace
iontoménict, tedy polozky 19 09 02, 19 09 03 a 19 09 06 ze skupiny 19 09 (Odpady z vyroby
vody pro spotiebu lidi nebo vody pro primyslové ucely) podle katalogu odpadu (vyhlaska ¢.
93/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist).

Podrobnosti k ustanoveni § 87 pism. p) vyhlasky ,,nakladani s materiadlem, u kterého

bylo prokazano, Ze obsah prirodniho radionuklidu v ném presahuje uvoliiovaci droven
nebo zvysuje prikon prostorového davkového ekvivalentu o vice nez 0,5 uSv/h*:

Ptislusné uvoliiovaci trovné jsou stanoveny v § 105 vyhlasky odst. 1 pro pevné materidly a
v odst. 3 pro kapalné materialy.

Pracovisti podle § 87 pism. p) vyhlasky se dale rozumi v§echna pracovisté, na nichZ byl pfi
manipulaci s materiallem naméfen metrologicky korektnim zpisobem na alesponi jednom
pracovnim misté€ piikon prostorového davkového ekvivalentu pievysujici o vice nez 0,5 uSv/h
pfirodni pozadi. Dalsi pozadavky tykajici se podminek méfeni prostorového davkového
ekvivalentu nejsou stanoveny.



3 Postup stanovovani osobnich davek pracovnika podle pravnich piedpisu

Kazdy, kdo vykonava ¢innost, pfi niZ je provozovano pracovisté, je v souladu s ustanovenim
§ 93 odst. 2 pism. a) zdkona povinen zajistit méfeni za ucelem stanoveni osobnich davek
pracovnika a evidenci vysledkli méfeni a osobnich ddvek pracovnika. Tato meéfeni jsou
opravnéni provadét pouze drzitelé povoleni k provadéni sluzeb vyznamnych z hlediska
radia¢ni ochrany podle § 9 odst. 2 pism. h) bod 2. zdkona. Postup je popsan v § 88 vyhlasky.
Me¢fenti je rozdéleno do nasledujicich etap:

1. ptedbézné méteni (pouze na pracovistich v podzemi),
2. prvni méfent,

3. opakované métent,

4. meéteni opakované v kazdém kalendéainim roce.

Provedeni méteni a hodnoceni jeho vysledki je vazano na prohlidku pracovisté.

3.1 Predbézné méreni

Piedbézné méteni se provadi pouze V ptipade, Zze pracovisté je umisténo v podzemi (zpravidla
se jedna o hornickou ¢innost nebo ¢innost provadénou hornickym zplisobem). Jeho vysledky
slouzi k volbé spravné meétici metody pfi nasledném prvnim a opakovaném méfeni a k
regulaci ozafeni na uroven nepiekracujici limity stanovené v § 4 vyhlaSky. Postup
predbézného méfeni je popsan v Piiloze A.

3.2 Prvni méreni

Pfi prvnim méfeni se zjistuje, zda jsou na pracovisti prekroceny urovné uvedené v § 88 odst.
2 vyhlasky, a to:

a) 300 Bg/m?® pro prim&rmou objemovou aktivitu radonu v ovzdusi pfi vykonu prace, nebo
b) 1 mSv za rok pro efektivni davku, ktera nezahrnuje davku obdrzenou z ozafeni z
prirodniho pozadi a z ozafeni radonem a z produktii jeho pfemény.

V piipadé¢, ze pti prvnim méfeni nebylo zjisténo piekroceni zadné z vySe uvedenych urovni,
nemusi se podle § 88 odst. 4 pism. a) vyhlasky méteni ani stanoveni efektivni davky v dalSich
letech provadét, pokud nedojde ke zméné pracovnich podminek, vyrobnich postupli nebo
surovin. Prvni méfeni tedy slouzi jako podklad pro rozhodnuti, zda bude na pracovisti
v dalSim roce provedeno opakované méteni, véetné stanoveni osobnich davek pracovnikl za
rok, ¢i zda bude povinnd osoba povinnosti mé&fit a stanovovat osobni davky pracovnikl
zproSténa. Volba postupu prvniho méfeni musi proto zajistit, aby nedoslo k neopravnénému
zprosténi z uvedené povinnosti a tim k podhodnoceni radiacni zatéZze a S ni souvisejiciho
zdravotniho rizika pracovnikii. Vycet polozek, které musi byt zohlednény pifi posuzovani
prekroceni ¢i nepiekroceni urovni podle § 88 odst. 2 vyhlasky, zahrnuje v souladu
S ustanovenim § 88 odst. 1 pism. a) vyhlasky:

1. meéfeni ptikonu prostorového davkového ekvivalentu,

2. meéfeni primérnych objemovych aktivit radionuklidi v ovzdusi,
3. méfeni povrchové kontaminace na pracovisti,

4. doba pobytu na pracovisti.



3.3  Opakované méreni

Na pracovistich, na nichZ bylo zji§téno piekrodeni n&které z trovni (300 Bg/m®, 1 mSv/rok),
se podle § 88 odst. 3 vyhlasky na zéklad¢ opakovaného méreni a doby pobytu na pracovisti
stanovuji osobni davky pracovnika. Vysledky méfeni a vypoctl se porovnaji s hodnotami
uvedenymi v § 88 odst. 4 pism. b) vyhlasky, tj. 6 mSv za rok pro efektivni davku, nebo 1/3
limitd stanovenych na kalendaini rok v § 4 odst. 1 pism. b) az d) vyhlasky, a posuzuje se, zda
mohou byt u pracovnikil tyto hodnoty prekroceny.

wewvr

pracovnikd, co nejptesnéji. Pfitom se ale posuzuje nikoliv pfekroceni hodnoty jako takové, ale
moznost jejiho ptekroCeni (viz § 88 odst. 5 vyhlasky). Jestlize napt. stanovend efektivni
davka pracovnika za rok ¢ini 5 mSv a celkovou nejistotu stanoveni efektivni davky lze
odhadnout na vice nez 20%, je nutno konstatovat, ze ptekroceni hodnoty 6 mSv za rok pro
efektivni davku je mozné. Z toho vyplyvaji vysoké naroky na odhad riiznych zdrojii nejistot a
jim odpovidajici vahy. Hodnoceni musi byt opét konzervativni, aby riziko podhodnoceni
skute¢né radiacni zatéze pracovnikl bylo minimalni.

Jestlize se pti opakovaném méfeni moznost piekroc¢eni hodnoty efektivni davky 6 mSv za rok
ani 1/3 limitd stanovenych na kalendaini rok v § 4 odst. 1 pism. b) az d) vyhlasky nezjisti,
postupuje se znovu podle ustanoveni § 88 odst. 4 pism. b) vyhlasky a méfeni ani stanoveni
osobnich davek pracovnika se v dalSich letech nemusi provadét, pokud nedojde ke zméné
pracovnich podminek, vyrobnich postupti ¢i surovin.

Poznamka: limity podle § 4 odst. 1 pism. b) az d) vyhlasky:

b) pro ekvivalentni davku v ocni cocce 100 mSv za 5 po sobé jdoucich kalendarnich let a
soucasné 50 mSv v jednom kalendarnim roce,

C) pro prumérnou ekvivalentni davku na kazdy 1 cm? kiize 500 mSv za kalenddini rok bez
ohledu na velikost ozdrené plochy a

d) pro ekvivalentni davku na ruce od prstit az po predlokti a na nohy od chodidel az po
kotniky 500 mSv za jeden kalendarni rok.

Na pracovisti, na kterém bylo zjiSténo piekroceni uUrovné 300 Bq/m3 pro priamérnou
objemovou aktivitu radonu v ovzdusi pti vykonu prace, nebo 1 mSv za rok pro efektivni
davku, kterd nezahrnuje davku obdrzenou z ozéteni z ptirodniho pozadi a z ozafeni radonem a
z produktii jeho pfemény, musi byt provadéna optimalizace radia¢ni ochrany podle § 90
vyhlasky. Opatienimi pro optimalizaci radia¢ni ochrany jsou zejména zména pouZzivanych
surovin, technologie nebo organizace, zptisobu a rezimu prace a Uprava pracovisté, v¢. upravy
ventilace.

Pokud i po provedeni optimalizace radia¢ni ochrany podle § 90 vyhlasky muze na pracovisti
prekrocit ozafeni pracovnika efektivni davku 6 mSv za rok, pracovisté se povazuje za
pracovisté se zvySenym ozaienim z prirodniho zdroje zareni. S provozem takového
pracovisté jsou spojeny dalsi povinnosti (viz § 94 zdkona):

a) vymezit pracovisté nebo jeho Cast, kde mize efektivni davka pracovnika prekrocit
6 mSv za rok, oznadit je a zabezpecit proti vstupu nepovolaného,

b) zaradit svého pracovnika jako radiacniho pracovnika kategorie A,

c) provést kazdoroéni pouceni pracovnika o radia¢nim riziku na pracovisti,

d) =zajistit pracovnikovi pracovné 1ékarské sluzby podle § 80 zakona,

e) zpracovat pokyny pro praci na pracovisti vCetné pokyni pro jeji bezpecné
vykonévani a pro vstup fyzické osoby, kterd neni pracovnikem, na pracoviste,

f)  zajistit pro pracovnika ochranné pracovni pomucky,



g) zajistit zpracovani postupu monitorovani pracovisté a pracovnikl a
h) zajistit vedeni dokumentace o rozsahu a zpusobu zaji$téni radia¢ni ochrany.

3.4 Meéreni opakované v kazdém kalendarnim roce

Na pracovisti, na kterém mohou byt prekroceny hodnoty osobnich davek pracovnika 6 mSv
za rok pro efektivni davku, nebo 1/3 limiti stanovenych za kalendarni rok v § 4 odst. 1 pism.
b) az d) vyhlasky, musi byt v souladu s ustanovenim § 88 odst. 5 vyhlasky osobni davky
pracovnika stanovovany opakované v kazdém kalendarnim roce. Toto méfeni se zahdji po
vyhodnoceni opakovaného méfeni a provadi se podle postupu monitorovani (viz ustanoveni
§ 94 odst. 2 pism. g) zakona). Opakuje se i v nasledujicich kalendainich letech, a to i pies
skute¢nost, ze na pracovisti budou zfejmé v téchto letech postupné pfijimana opatfeni ke
snizeni ozaieni, coz ovlivni velikost stanovované efektivni davky. V piipad¢€, ze se po piijeti
opatfeni ke snizeni ozareni prokaze, ze na pracovisti uz nemiize byt u zadného z pracovnikii
prekro¢ena zadna ze shora uvedenych hodnot, pouzije se ustanoveni § 88 odst. 4 vyhlasky a
méfeni se nemusi v nasledujicich letech provadét, pokud nedojde ke zméné pracovnich
podminek, organizace nebo rezimu prace, pfipadné k upravé pracovisté vcetné¢ zmény
ventilace.

3.5 Podrobnosti k postupiim méreni

Stanoveni osobnich davek pracovniki je zaloZzeno na méfeni aktivit pfirodnich radionuklid
na pracovisti a evidenci doby pobytu pracovnikli. Alternativou je vyuziti systémi osobniho
monitorovani. Postupy méfeni na pracovisti 1ze rozd¢€lit podle mozné expozice pracovniki
na postupy ke stanoveni osobni davky v disledku:

1) inhalace radonu a produktt jeho pfemény (viz bod 4.1),

2) zevniho ozafeni zafenim gama (viz bod 4.2),

3) inhalace pfirodnich radionuklidii (kromé radonu a produktt jeho pfemény; viz bod 4.3),
4) ozafeni kize z povrchové kontaminace pfirodnimi radionuklidy (viz bod 4.4).

Na pracoviStich se pfi prvnim méfeni vychazi ze stanoveni primérné objemové aktivity
radonu v ovzdusi pii vykonu prace (postup viz bod 4.1.1) a ze stanoveni efektivni davky,
ktera nezahrnuje davku obdrzenou z ozafeni z pfirodniho pozadi a z ozateni radonem a
z produktii jeho ptemény (postup viz bod 5.2.2).

Do efektivni davky podle § 88 odst. 2 pism. b) vyhlasky se zahrnuje zevni ozafeni zafenim
gama, inhalace pfirodnich radionuklidii (kromé radonu a produktii jeho pfemény), ozafeni
ktze z povrchové kontaminace pfirodnimi radionuklidy.

Urovng, s nimiZ jsou vysledky méfeni porovnavany, jsou uvedeny v § 88 odst. 2 pism. a) a b)
vyhlasky.

Pfi opakovaném meéfeni a pfi méfeni opakovaném v kazdém kalendainim roce se stanovuje
efektivni davka pracovnika za rok/kalendaini rok jako soucet efektivnich davek z inhalace
radonu a produktli jeho pfemény, ze zevniho ozéfeni zdfenim gama, z inhalace pfirodnich
radionuklidii (kromé& radonu a produktl jeho pfemény) a z ozafeni kiize z povrchové
kontaminace pfirodnimi radionuklidy (postup viz bod 6.2.2). Vysledna efektivni davka se
porovnava s hodnotou 6 mSv/rok stanovenou v § 88 odst. 4 pism. b) vyhlasky. Soucasné se
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posuzuje se také moznost piekroceni 1/3 limitd stanovenych pro ekvivalentni davku v § 4
odst. 1 pism. b) az d) vyhlasky.

Rozhodovaci schéma je uvedeno na Obr. 1 a pro predbézné méteni na Obr. 2.

Pracovisté podle § 87 vyhlasky
e Provede se prvni méfeni podle kap. 5.
e Podzemni pracovisté - piredbé&iné méieni viz Obr.2.
e Pramérna OAR v ovzdusi pfi vykonu prace se porovna s 300 Bq/m’
e Stanovena efektivni davka (E) nad pfirodni pozadi ze zevniho
ozafeni, inhalace pfirodnich radionuklidt kromé radonu a produkt
jeho pfemény se porovna s 1 mSv za rok
OAR > 300 Bg/m’
nebo
E> 1 mSv/rok
¢ Provede se opakované méreni a stanoveni osobni davky
pracovnika za rok podle kap. 6
® Posoudi se moZnost prekroceni E = 6 mSv/rok a 1/3 limitd pro
OAR < 300 Bgq/m’ ekvivalentni davku podle § 4 odst. 1 pism. b) aZ d) vyhlasky
a | I
E < 1 mSv/rok miise

nemuzZe__

v

® Meéfeni se opakuje v kazdém kalendainim roce
e Stanovuje se osobni davka pracovnika
® Pracovisté je pracovistém podle § 94 zékona

nemuze

, l

Zprosténi z povinnosti méfit a stanovovat osobni davky, dokud nedojde

ke zméné pracovnich podminek, vyrobnich postupd nebo surovin

Obr. 1. Rozhodovaci schéma
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predbé&Zné méreni se provadi podle A.7

s uvazenim planované ro¢ni pracovni doby a vysledkt <«

predbé&Zného méreni se odhadne ro¢ni efektivni davka E od
radonu a produktd jeho premény (Rn a p.p.Rn) podle A.8

I
E <6 mSv

e provede se prvni méfeni podle 5.1.1.

6<=E<15mSv|® provede se méfenidle 5.1.1. v ¢asovych tsecich 1-3
mésice, eviduje se doba pobytu

¢ E odRnap.p.Rnse pribéiné vyhodnocuje podle A.8

e dle situace Ize doplnit méfeni kontinualnimi
monitory a/nebo osobni dozimetrii

® pracovisté se povaZuje za pracovisté podle § 94

E >=15 mSv
* omezi se pobyt pracovniki

® provedou se opatieni pro nepiekroceni limitu podle
§ 4 odst. 1 pism. a) —

® po provedeni opatfeni se opakuje predbé&zné méreni
podle A.7

Obr. 2. Rozhodovaci schéma pro pfedbézné méteni na pracovistich v podzemi

Postupy a zpisoby méfeni a stanoveni efektivnich davek uvedené v kapitolach 4. — 7. jsou
SUJIB stanoveny jako doporucené; v piipadé, Ze to podminky na konkrétnim pracovisti
vyzaduji, je mozno doporucené postupy a zplisoby meéfeni a stanoveni osobnich davek
pfiméfené modifikovat. Pouziti modifikovanych zpisobt a postuptl je v tomto pfipade tieba
zdivodnit v protokole o méteni.

K méteni podle tohoto doporuceni se pouzivaji metrologicky ovéfena meéfidla (interval
ovéteni dva roky, kromé systému osobni dozimetrie podle bodu 7.2 s intervalem ovéfeni
kazdy rok), a to v souladu s navodem na jejich pouziti.
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4  Zakladni postupy méfeni a stanoveni osobnich davek

4.1 Postupy méreni OAR a stanoveni efektivni davky v dusledku inhalace radonu a
produkti jeho premény

4,11 Zakladni metoda méreni OAR radonu na pracovisti

4.1.1.1 Zékladni metodou pouzivanou k méfeni OAR na pracoviStich a k naslednému
stanoveni efektivni davky pracovniki je méreni ¢asového integralu objemové aktivity
radonu po dobu jednoho roku. Optimalni je pouziti této metody zejména na pracovistich
S nepfetrzitym provozem, protoze zohledfiuje denni i ro¢ni variace OAR. V tomto piipadé
muze byt vysledek méfeni interpretovan ptimo jako (ro¢ni) primérnd OAR na pracovisti
V dob¢ vykonu prace - primérnd hodnota OAR na pracovisti v dobé vykonu prace se urci jako
podil naméfeného ¢asového integralu OAR a doby méfeni.

Stejnou interpretaci lze pouzit i v piipade€, kdy pracovnici nejsou na pracovisti trvale pfitomni,
ale je mozné predpokladat, ze hodnoty OAR v dob¢ piitomnosti pracovnikii a mimo tuto dobu
se prili§ nelisi. Pfikladem takového pracovisté muize byt Gpravna podzemni vody v trvalém
provozu, kde pracovnici vykonavaji pouze ob¢asnou kontrolu.

V ptipadé provozu pracovisté kratSiho nez je 1 rok, bude méfeni realizovano po dobu tohoto
provozu.

Rovnéz existuji pracovisté, zpravidla v podzemi, s vydatnym zdrojem radonu a/nebo s nizkou
vyménou vzduchu, na nichz dochazi k narstu OAR na jednotky az desitky kBg/m’. V takové
situaci by pracovnici mohli byt v dobé méfeni integralnimi detektory po dobu jednoho roku
nepiipustné ozarovani, anizZ by o tom méli oni a jejich zaméstnavatel informaci. Soucasné
takové situace muze vést i k prekroc¢eni rozsahu méteni pouzitého detektoru radonu a tim
k znehodnoceni méfenych vysledki'. U kontinualnich detektord radonu dochézi k nartistu
pozadi detektoru diky depozici *'’Po v citlivém objemu detektoru, a tim ke sniZeni citlivosti
detektoru. VySe popsand situace je zhlediska radiaéni ochrany i zhlediska kvality
provadénych méteni nezddouci. Proto na vSech pracovistich v podzemi je nutné pied
zahdjenim prvniho méfeni podle kap. 5.1 provést predbéZné méreni OAR za vyuZiti
jednorazovych nebo kratkodobych méteni. Postup pfedbéZzného méteni je popsan v Piiloze A.
Vysledky tohoto méteni slouzi k predbéznému odhadu efektivnich davek pracovnikd, kteti
budou na pracovisti v dobé dlouhodobého méteni pracovat, a také k volbé optimalni metody
méfeni.

Dalsi moznosti jsou tyto:

4.1.1.2 Pracovnici nejsou na pracovisti pfitomni trvale (jednosménny, dvousménny provoz,
nebo jen obcCasna dochazka) a je mozné predpokladat, ze v dobé pritomnosti pracovnikid jsou
hodnoty OAR niz§i nez mimo tuto dobu. Piikladem mulze byt jednosménny provoz
pracoviste, pii némz lze oCekavat vyssi ventilaci a niz$i hodnoty OAR v dob¢ vykonu prace
(ve dne), nez mimo ni (v noci). V tomto pfipadé lze vysledek rocniho méfeni interpretovat

jako horni odhad (ro¢ni) primérné OAR na pracovisti v dobé vykonu prace.

4.1.1.3 Pracovnici nejsou na pracovisti pfitomni trvale a je mozné piedpokladat, Ze v dobé
pritomnosti pracovniki jsou hodnoty OAR vys$$i nez mimo tuto dobu. V tomto ptipadé by
interpretace vysledku méfeni jako (ro¢ni) primérné OAR na pracovisti v dobé vykonu prace

! Horni hranice rozsahu méfeni stopovych detektori radonu se pohybuje podle typu a vyrobce zhruba od 6
kBg/m? do 18 kBg/m? pro roéni expozici.
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vedlo k podhodnoceni skutecné radiacni zatéze pracovniki. Proto nelze tuto interpretaci
pouzit. Je nutné interpretovat vysledek konzervativné (viz bod 5.2.1.3) nebo pouzit méfici
metodu, kterd umoZziuje stanovit Casovy integral OAR (Iyonyt) odpovidajici dobé pobytu
pracovnikl na pracovisti (viz bod 4.1.2.2).

4.1.1.4 Na nékterych pracovistich (napf. pracovisté, na nichz se vykonava hornicka ¢innost
nebo c¢innost provadénd hornickym zpusobem) dochazi k vysoké prasnosti, pribéznym
zménam ventilacnich podminek, prostorového uspofadani a mista vykonu prace. Z tohoto
divodu nelze méfeni omezit na vyuziti integralnich detektord, tj. na postupy popsané
v bodech 4.1.1.1 az 4.1.1.3. Zékladni metodou pro méteni a stanoveni efektivni davky
pracovnika jsou jednorazové odbéry vzorki vzduchu pro méfeni objemové aktivity radonu,
odbéry na filtr pro stanoveni ekvivalentni objemové aktivity produkti pfemény radonu, popft.
koncentrace latentni energie, méfeni pomoci kontinualnich monitord radonu (pfip. i thoronu),
pfipadn¢ osobni dozimetrie produkti pfemény radonu a Vv nékterych piipadech i
dlouhodobych radionuklidii emitujicich alfa zafeni. Postupy méteni jsou popséany v Ptiloze C.

4.1.2 Stanoveni efektivni davky v disledku inhalace radonu a produkti jeho pfemény
za rok

4.1.2.1 Jestlize je mozné interpretovat vysledek ro¢niho integralniho méfeni jako primérnou
hodnotu OAR na pracovisti pii vykonu prace (viz bod 4.1.1.1), vychazi se pfi stanovovani
efektivni davky z primérné hodnoty OAR zjisténé integralnimi detektory v méfeném prostoru
pracovisté a z doby pobytu pracovnikil v tomto prostoru. Vypocet efektivni davky pracovnika
za rok/kalendaini rok je provadén zpétné ze znamé doby pobytu pracovnika v méfeném

prostoru pracovisté v pfislusném roce a z vysledki ukonceného ro¢niho integralniho méfeni
OAR.

Za ptedpokladu, ze pobyt v délce 2000 hodin (tj. obvykla ro¢ni pracovni doba) v prostoru
s pramérnou hodnotou OAR 1000 Bg/m® (Sasovy integral = 2 MBq-h/m®) vede k efektivni
davce v disledku inhalace radonu a produkti jeho ptemény E = 6 mSyv, se efektivni davka pfi
dobé& pobytu T stanovi ze vztahu

A, gy T

vV,Rn*

E=—"""—_ 6mSv, (1)
2MBg-h/m

kde

ro¢ni efektivni davka v mSv,
naméfena prumérna OAR v Bg/ me,

v,Rn

— o M

doba pobytu pracovnika v hodinach.

4.1.2.2 V ptipadech vyskytu odliSnych hodnot OAR pfi vykonu prace a mimo ni (viz body
4.1.1.2 a 4.1.1.3) se stanovuje Casovy integral OAR odpovidajici dobé pobytu pracovnika na
pracovisti (tj. v dob& vykonu prace), a to obvykle kontinualnim monitorovanim hodnot OAR.
Hodnoty OAR zjisténé kratkodobym kontinudlnim meéfenim se pouziji ke korekci ro¢ni
primémé hodnoty OAR stanovené integralnim méfenim. Aby bylo kontinudlni méfeni
dostate¢né pritkazné, musi byt provadéno nepfietrzité alespon po dobu jednoho tydne, tj. po
dobu sedmi po sobé jdoucich kalendainich dni. B&hem této doby se obvykle podafi
postihnout charakter zakladnich zmén OAR v Case. Voli se pfitom takové podminky
(pracovni rezimy), které jsou z hlediska celoroéniho provozu pro pracovisté typické
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(z hlediska ventilace, manipulace s materialem, otevieni vstupti do prostorti s vy$§im obsahem
radonu apod.).

Je-1i mozné identifikovat vétsi pocet odliSnych rezimt, kdy lze ocekavat podstatné odlisné
hodnoty OAR, provede se dostate¢né dlouhé Setieni za vSech téchto rezimi. Z davodi
posouzeni sezonnich variaci OAR se v nckterych piipadech osvédcuje tydenni méteni
opakovat béhem roku dvakrat - v topné sez6bn¢ a mimo ni, resp. v letnim a zimnim obdobi.

Pro ucely kontinudlniho meéfeni na pracovisti se mohou pouzivat vyhradné kontinudlni
monitory radonu, které jsou stanovenymi méfidly podle zakona ¢. 505/1990 Sb., zakon o
metrologii, ve znéni pozd¢jsich predpist, schvalenymi pro ucely kontinualniho monitorovani
pii dodrzeni technickych udajti a podminek uvedenych v certifikatu o schvaleni typu meétidla
na zakladé typové zkousky provedené na zadost CMI v AMS Kamenna.

Rozhodujicimi vlastnostmi jsou zejména rychlost odezvy kontinualniho monitoru na zménu
OAR, minimdlni detekovatelnd OAR, dynamicky rozsah monitoru a celkova nejistota
stanoveni OAR na referenc¢ni urovni 300 Bq/m3.

Do casového integralu OAR odpovidajiciho dobé pobytu pracovnika v méfeném prostoru (viz
rovnice (2) a (3)) se zapoctou pouze ty ¢asti kontinualniho zaznamu hodnot OAR, které
skute¢né odpovidaji dob& pobytu pracovnika v tomto prostoru. Casova integrace je s¢itani
ptislusnych nasobku délky casového intervalu a hodnoty OAR v tomto intervalu.

Pti zpracovani vysledki méfeni jsou vypustény hodnoty (v délce odezvy monitoru) vzdy na
zaCatku meéfeni a vzdy na zacitku vyznamné zmény OAR zpisobené charakteristickym
provozem na pracovisti. Piiklady: zvySeni vétrani souvisejici se zahdjenim pracovni doby,
zména nastaveni technickych systémi (napf. vétrani, vytapéni, klimatizace) souvisejicich
S provozem na pracovisti, spinani a vypinani aktivnich prvki protiradonové ochrany, snizeni
vétrani souvisejici s ukonéenim provozu v nékterych ¢astech pracoviste.

Pokud by se kontinualni méfeni OAR provadélo po cely rok, stanovila by se efektivni davka
pracovnikl v disledku inhalace radonu a produktd jeho pfemény za rok zcela obecné podle
vztahu

. [EMSOK:

=—=————6mSv, 2
2MBg-h/m? @)

kde v citateli je Casovy integral OAR odpovidajici dobé pobytu pracovnika v méfeném
prostoru po dobu jednoho roku.

Casovy integral OAR (Ipobyt) V dob& pobytu pracovnika v m&feném prostoru po dobu jednoho
roku se potom stanovi (odhadne) ze znamého ro¢niho integralu OAR (lce) stanoveného z
méfeni integralnim detektorem a z poméru Casového integralu OAR (iponyt) V dobé pobytu
pracovnika v méfeném prostoru po dobu kontinudlniho méteni a casového integralu OAR
(iceix) odpovidajiciho dobé celého kontinualniho méfeni ze vztahu

Ipobyt = leec - ipobyt/icelk- (3)

Podminky, kdy je kontinualni méfeni OAR nutné provést jiZ pii prvnim méfeni, jSou
specifikovany v bodé 5.2.1.3.
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Jinou moznosti stanoveni efektivni davky pracovnika je pouziti systému osobniho
monitorovani (viz bod 7.2).

4.1.3 Volba mériciho mista v méieném prostoru

Pti volbé meéficiho mista vV uzavieném prostoru se vychazi z predpokladu, ze se méfi
prostor, v jehoz ovzdusi je radon distribuovan rovnomérné. Z tohoto divodu se obvykle za
postacujici povazuje méfeni OAR na jednom méficim miste.

V ptipadé, ze méfeny a hodnoceny prostor mé velkou podlahovou plochu, se za ptedpokladu
homogenniho rozlozeni OAR zpravidla zfizuje jedno méfici misto na kazdych 500 m?
podlahové plochy. Je-li o¢ekavano nehomogenni rozlozeni, napit. chodba v podzemi, méfi se
piednostné na mistech s del§i dobou pobytu pracovnikii (napi. zastavky na pravodcovskych
trasach, dilny). Pokud nelze uvedena mista specifikovat, umist'uji se detektory zpravidla po 50
— 100 m v ptipad¢ pracovist’ malého rozsahu, a po 200 — 400 m Vv ptipadé pracovist’ velkého
rozsahu, kde celkova délka chodeb vyuZzivanych k pobytu pracovnikt je delsi jak 1 km,
ptipadné do uzlovych bodu vétrni sité.

Mg¢fici misto mize byt obecné lokalizovano kdekoliv v mistnosti za predpokladu, Ze umisténi
respektuje technické pozadavky pouzitého detektoru nebo monitoru uvedené v navodech
k pouziti. Métidla by se neméla pouzivat v mistech, ktera mohou byt intenzivnéji ventilovana
(napt. v bezprosttedni blizkosti oteviranych oken a dvefi, na okennich parapetech, v blizkosti
ventilacnich spar a v mistech, kde mtize dojit k ventilaénimu zkratu, v blizkosti nasavacich a
vyfukovych otvort klimatizace), v mistech osvétlenych intenzivnim slune¢nim svétlem a
Vv blizkosti topnych téles. Je zadouci umistit méfidlo na méfici misto - pfi zohlednéni vyse
uvedenych pravidel - co nejblize mistu pracovnimu. Soucasné je ovSem nutno uvazit riziko
poskozeni nebo ztrdty meéfici techniky. V praxi muze byt volba meéficiho mista velmi
problematickd, zejména pifi pouziti kontinudlnich monitori objemové aktivity radonu.
Problémy piinasi zvySena vlhkost, prasnost, nedostupnost zdroje elektrického proudu, zna¢né
riziko poskozeni pfi provadénych pracovnich ikonech v daném misté apod.

Na pracovistich vV podzemi S obnazenymi horninovym prostiedim jsou detektory umistovany
mimo sedimenty, ve vysce cca 1 - 1,5 m nad zemi, ve vzdalenosti min 10 cm od stény;
vV mistech vysokého skapu jsou chranény stfiSkou. V horninovém prostiedi je mozné umisténi
ve vétSich dutinach a prasklinach.

V pfipadé prokazani nehomogenity OAR v uzavieném prostoru se pro rozhodnuti, zda je
pfekroc¢ena urovenn OAR 300 Bg/m®, pouzije nejvyssi z namefenych hodnot. Pfi stanovovani
efektivnich davek pracovnikil se jednotliva pracovni (méfici) mista hodnoti samostatné.

Me¢tfeni OAR a stanovovani efektivni davky v disledku inhalace radonu a produktl jeho
pfemény V otevireném prostoru (na volném prostranstvi) je povazovano za bezpredmétné a
neprovadi se. Vyjimkou jsou oteviené prostory, v nichz je ve velkém mnozstvi (srovnatelném
s nekoneénym poloprostorem) nakladdano s materidlem, jehoz hmotnostni aktivita radia
(**Ra) je vyssi nez 1 kBg/kg. V piipadé nakladani s malym mnoZstvim materialu (do 1 m°) je
méefeni OAR a stanovovani efektivni davky nezdivodnéno, pokud je hmotnostni aktivita
226Ra takového materialu mensi nez 10 kBg/kg.

4.1.4 Faktor nerovnovahy

Predpoklad, Ze casovy integral OAR = 2 MBq.h/m3 vede k efektivni davee 6 mSv, je mozno
pouzit tehdy, jestlize se faktor nerovnovahy F mezi radonem a jeho kratkodobymi produkty
pfemény blizi hodnot¢ 0,4. Pokud se ocekava podstatné odliSny faktor nerovnovahy (napf.
z divodu vysoké ventilace prostoru muze byt F mensi nez 0,1 nebo naopak v prostorech
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nevétranych s velkou koncentraci aerosoli mize byt F vétsi nez 0,7), prichdzi v tivahu
zpiesnéni efektivni davky na zékladé méfeni ekvivalentni objemové aktivity radonu (EOAR;

., e )- TNt postup je vhodny zejména tehdy, kdy F je ocekavan vétsi nez 0,7 a standardni

postup skute¢nou efektivni ddvku podhodnocuje.

Jsou-li k dispozici vysledky méfeni EOAR i OAR pro stejné obdobi, lze urcit faktor
nerovnovahy F pro dané pracovisté a pouzit jej pro prepocet davky podle vztahu

a,py-T-F
E= ’ --20mSv 4)
2,5MBg- h/m

kde

ro¢ni efektivni davka v mSv,
naméfend primérna OAR v Bg/m?®,

doba pobytu pracovnika v hodinach,
faktor nerovnovahy zjistény pro dané pracovisteé.

M- o m

Jsou-li k dispozici vysledky kontinualniho méteni EOAR, stanovi se efektivni davka ze
vztahu

E_ J.aekv,Rn (t)dt
~ 2,5MBg-h/m®

.20mSv (5)

kde v citateli je ¢asovy integral EOAR v dobé pobytu pracovniki po dobu jednoho roku.
Vztah vychazi z predpokladu, Ze ¢asovy integral EOAR = 2,5 MBq.h/m3 vede k efektivni
davce 20 mSyv.

Rovnici (5) je mozné pouzit i pfi hodnoceni vysledkl osobni dozimetrie, ktera je v ptipadé
posuzovani expozice osob ozafenim z radonu a produktii jeho pfemény zalozena nikoliv na
meéteni objemové aktivity radonu, ale na métfeni ekvivalentni objemové aktivity radonu (viz

bod 7.2).
Jsou-li k dispozici vysledky méteni KLE, 1ze efektivni davku stanovit ze vztahu
KLE-T-R

17.10°W -h/im*® omSv (©)
kde
E ro¢ni efektivni davka v mSv,
KLE naméfena koncentrace latentni energie v pJ/m® (primérna hodnota KLE
nebo KLE na zaklad¢ jednorazovych odbérti, viz Ptiloha C),
T doba pobytu pracovnika v hodinach
R objem vdechnutého vzduchu za jednotku casu v m%h; neni-li zndm

pfesn&jsi udaj, pouZije se pro pracovnika hodnota 1,2 m%h
vykonavajiciho tézkou fyzickou praci, v ostatnich pfipadech se pouzije
1 m*hod.
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4.1.5 Specialni expozi¢ni podminky na nékterych pracovistich

Vyse uvedené vypocty efektivni davky jsou zalozeny na predpokladu, ze parametry tykajici se
produkti pfemény radonu ve vdechovaném vzduchu, které mohou vyrazné ovlivnit vyslednou
efektivni davku (velikostni spektrum aerosoli, kondenzacnich jader, jejich koncentrace,
vlhkost vzduchu apod.), se pfili$ nelisi od obvyklych hodnot téchto parametri v bytech. Ne
vzdy je tento predpoklad splnén. Jestlize se napt. velikostni spektrum aerosold na pracovisti
vyznamné¢ 1i$i od typického velikostniho spektra aerosol v bytech, mé¢l by byt do vztahti pro
vypocet efektivni davky vélenén odpovidajici korekéni faktor.

Odlisné expozi¢ni podminky je vhodné Setfit zejména v nasledujicich skupinach pracovist’:

- pracovisté s nizsi prasnosti a nucenou vymeénou vzduchu a pracovisté s tzv. prackami
vzduchu,

- pracovisté s vysokou prasnosti a nucenou vyménou vzduchu (pracovisté, kde probihaji
hornické Cinnosti a ¢innosti provadéné hornickym zptisobem), napt. ¢inné podzemni
doly, zptistupniovana stara dilni dila,

- pracovisté, kde se povinné pouzivaji uc¢inné respiratory.

Zakladni problém spociva v tom, ze v soucasnosti nejsou k dispozici obecné pouzitelné méfici

wewvr

4.2 Postupy méreni prikonu prostorového davkového ekvivalentu a stanoveni
efektivnich davek v dusledku zevniho ozareni zarenim gama

Méreni H*(10) se provadi na vSech pracovistich stanovenych v § 87 vyhlasky, a to na
pracovnich mistech.

Poznamka: Drive pouzivana velicina prikon fotonového davkového ekvivalentu (PFDE) je
davkovy ekvivalent vyvolany fotony. V praxi nelze jednoduse odlisit prispévek fotonii a beta
zareni na celkovéem méreném davkovém ekvivalentu. Protoze se nepredpoklada, Ze na
pracovistich, ktera jsou predmétem tohoto doporuceni, se budou nachdzet cisté beta zarice,
lze povazovat prispévek beta zareni na celkovéem davkovém ekvivalentu za velmi maly.
Velicina prostorovy davkovy ekvivalent (H*(10)), ve které jsou mérici pristroje zpravidla
kalibrovany, muze slouzit jako horni odhad fotonového davkového ekvivalentu, resp. jejich
prikon. Podobné lze pouzit méreni ve veliciné davkovy prikon S tim, Ze se pro stanoveni
efektivni davky pouzije konverzni faktor 0,7 pro prepocet z Gy na Sv.

Vybér pracovnich mist k méreni lze provést

- na zakladé¢ zmapovani ptikonu prostorového davkového ekvivalentu na pracovisti pfimym
meéfenim, nebo

- na zéklad¢ znalosti o zvySeném obsahu pfirodnich radionuklidii v materidlech ¢i reziduich
pfitomnych na pracovisti; v tomto ptipad€ lze se znalosti hmotnostnich aktivit pfirodnich
radionuklidii v pouZivanych materidlech, objeml téchto materidli a ocekavané geometrie
ozafeni odvodit ¢i1 odhadnout ptikony prostorového davkového ekvivalentu na pracovnich
mistech pomoci standardnich vypocetnich modela.

VySe uvedenymi zpisoby se identifikuji pracovni mista, na nichz ptikon prostorového
davkového ekvivalentu pravdépodobné pievysuje prirodni pozadi. Na téchto mistech se
potom provede méfeni a vysledky métfeni se po odecteni ptirodniho pozadi pouziji pro
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stanoveni efektivni davky ze zevniho ozafeni zafenim gama nad pfirodni pozadi za rok.
Obvykle se voli geometrie méfeni na pozici pracovnika na pracovnim misté. Neni-li vzhledem
k charakteru prace a méteného pracovniho mista vhodnéjsi pouzit jinou geometrii méfeni,
provadi se méfeni na pracovnim misté v ptipad¢ stojiciho pracovnika obvykle ve vysce 1 m
nad podlahou a ve vzdalenosti alespoii 0,5 m od stén.

Pii pobytu pracovnika na vice pracovnich mistech se efektivni davka stanovuje souctem
efektivnich davek, které obdrzel na jednotlivych pracovnich mistech.

Ptirodni pozadi se zjistuje pfimym meéfenim na pracovisti bez pfitomnosti pfidatného zdroje
zafeni gama, nebo v okoli pracovisté. Pokud neni mozno pouzit pfimé méfeni pro stanoveni
prirodniho pozadi, pouZzije se definitoricky hodnota 0,14 uSv/h.

Za hodnoty piikonu prostorového davkového ekvivalentu vyznamné prevySujici piirodni
pozadi se povazuji namétené hodnoty, které jsou alespon o 30 % vyssi nez ptirodni pozadi
v daném misté (ptip. 0 30 % vyssi nez 0,14 uSv/h).

Jestlize na pracovisti nebyly na zadném pracovnim misté zjistény hodnoty piikonu
prostorového davkového ekvivalentu vyznamné prevySujici pfirodni pozadi, efektivni davky
pracovniki v dasledku zevniho ozéfeni zafenim gama se povazuji za nevyznamné a
nestanovuji se.

V ptipadech, kdy efektivni davka za rok mtize piekro¢it 6 mSv, pouziva se pro stanoveni
davky ze zevniho ozafeni zafenim gama zpravidla systém osobniho monitorovani (viz bod
7.2).

Specialni piistup vyzaduji situace, kdy se manipuluje s malym mnozstvim vysoceaktivnich
material (tzn. hmotnostni aktivita nékterého z dlouhodobych piirodnich radionuklida
uvedeného v Tab. 1 pfesahuje 10 kBq/kg)? a kdy ekvivalentni davka na ruce mize vice neZ
desetinasobné ptevySovat ekvivalentni davku na referenénim misté (viz bod 7.2). V téchto
ptipadech se kromé systému osobni dozimetrie pouziji i dozimetry na ruce.

Efektivni davka E pracovnika v disledku zevniho ozafeni zafenim gama za rok se
vypocte ze vztahu

E=B.(&B).T, (7)
resp.

E = (H*(10) — H(10)).T

kde
& davkovy ptikon zéafeni gama v mGy/h,
IES‘p davkovy ptikon zéafeni gama ptirodniho pozadi na pracovisti v mGy/h,
H*(10) ptikon prostorového davkového ekvivalentu v mSv/h
H;(10) ptikon prostorového davkového ekvivalentu ptirodniho pozadi v mSv/h
T ro¢ni doba expozice pracovnika na daném misté v hodinach,
B konverzni faktor pro pfepocet davky zafeni gama pfirodnich

radionuklidii na efektivni davku v mSv/mGy; pro béznou smés
pfirodnich radionuklida “°K, ?°Ra, ®Th s jejich produkty pfemény se

2 Pokud uvedenou hodnotu piekracuje pouze **°Po a/nebo *°Pb, provede se odhad davky vypodtem, protoze
systém osobni dozimetrie zareni téchto radionuklidii neregistruje.
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konvenéné pouzije hodnota B = 0,7 mSv/mGy (podle UNSCEAR 1982
[02]).

4.3 Postupy ke stanoveni efektivni davky z inhalace pFirodnich radionuklidi (kromé
radonu a produktu jeho premény)

Stanoveni efektivni davky z inhalace pfirodnich radionuklidii (kromé radonu a produktt jeho
piemény) se provadi na pracovistich v piipadé, ze se zde vyskytuji materidly ¢i rezidua,
Vnichz jsou vyznamné zastoupeny dlouhodobé pfirodni radionuklidy (viz Tab. 1) a
hmotnostni aktivita nékterého z nich presahuje uvoliiovaci troven stanovenou § 105 odst. 1
vyhlasky, tj. 1 kBg/kg pro uranovou a thoriovou fadu a 10 kBag/kg pro “°K. Efektivni davky
pracovnikil se potom stanovuji pouze na téch pracovnich mistech, na nichz je tato podminka
splnéna.

Pii pobytu pracovnika na vice pracovnich mistech se efektivni davka stanovuje souétem
efektivnich davek, které pracovnik obdrzel na jednotlivych pracovnich mistech.

Hmotnostni aktivitu 1 kBg/kg, resp. 10 kBg/kg pro “°K, lze povazovat za zprostujici
kritérium pro stanovovani efektivni davky zinhalace pfislusného radionuklidu (za
ptedpokladu 2000 hodin vykonu prace za rok). Neni-li tato hodnota hmotnostni aktivity
prekrocena, je vysoce nepravdépodobné, ze efektivni davka z inhalace za rok piekroc¢i 1 mSv.

Pokud se na pracovisti nachazi pouze materialy, které ze své fyzikalni podstaty nemohou byt
trvalym zdrojem prasnosti (napi. olejnaté kaly, kapaliny), je mozné upustit od stanovovani
efektivni davky E pracovnika z inhalace pfirodnich radionuklidd (kromé radonu a produktd
jeho ptemény). Tato skuteénost musi byt uvedena a zdiivodnéna v protokolu 0 méfeni.

Efektivni davka E pracovnika z inhalace pFrirodnich radionuklidié se vypocte jako soucet
efektivnich ddvek zpiisobenych inhalaci jednotlivych radionuklidii

E=>(hma,)P-RT, (8)
kde
hi inh konverzni faktor pro piepocet vdechnuté aktivity na efektivni davku
(Tab. 1),
ay,i objemové aktivity piirodnich radionuklidi ve vzduchu (dlouhodoby
priameér) v Bq/m3,
P bezrozmérny faktor popisujici stupenn ochrany pii pouziti respiratoru;

pti prvnim odhadu se konzervativné predpoklada P = 1, tj. situace bez
pouZiti respiratoru; neni-li zndma G¢€innost respiratoru, pouZzije se také
P=1,

R objem vdechnutého vzduchu za jednotku Casu v m%/h; neni-li znam
piesn&jsi Gdaj, pouZije se pro pracovnika hodnota 1,2 mh
vykonavajiciho tézkou fyzickou praci, v ostatnich pfipadech se pouzije
1 m*hod,

T ro¢ni doba expozice pracovnika na pracovnim misté v h.
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Tab. 1: Konverzni faktory hinn pro inhalaci (mSv/kBq) pro pracovniky

Radionuklid/ Konverzni faktor hij.n Konverzni faktor hij.n
pFreménova Fada AMAD 1 pm (mSv/kBq) | AMAD 5 um (mSv/kBq)
U 238sec 36,00 25,30

U nat 16,20 12,80

Th 230 13,00 7,20

Ra 226+ 3,20 2,20

Pb 210+ 0,97 1,16

Po 210 3,00 2,20

U 235sec 122,00 83,30

U 235+ 7,70 6,10

Pa 231 32,00 17,00

Ac 227+ 82,40 60,20

Th 232sec 65,50 48,20

Th 232 23,00 12,00

Ra 228+ 2,61 1,71

Th 228+ 39,90 34,40

Tab. 1 shrnuje konverzni faktory pro prepocet aktivity inhalované¢ho radionuklidu (nebo
preménové tady v sekularni radioaktivni rovnovaze, viz Tab. 2) na efektivni davku pro dveé
velikosti aerosoli — AMAD 1 a 5 um. Konverzni koeficienty hin byly ziskany z ICRP 119,
2012 [O3], konzervativné byl pouzit vzdy vyssi konverzni koeficient v ptipadé vice moznych
typt absorpce. Neni-li zndmo velikostni rozdéleni, pouzije se konzervativni odhad, tedy vyssi
hodnota hinn. V opaéném piipadé€ se pouzije realny konverzni koeficient pro znamé velikostni
rozdéleni a typ absorpce podle vyhlasky.

Tab. 2: Piehled radionuklidi zahrnutych do pfeménovych tad, resp. jejich ¢asti.

Uranova pireménova rada

U 238sec | U 238, Th 234, Pa 234m, Pa 234 (0.3%), U 234, Th 230, Ra 226, Rn 222, Po
218, Pb 214, Bi 214, Po 214, Pb 210, Bi 210, Po 210

U nat U 238, Th 234, Pa 234m, Pa 234 (0.3%), U 234, U 235 (4.6%), Th 231 (4.6%)

Th 230 Th 230

Ra 226+ Ra 226, Rn 222, Po 218, Pb 214, Bi 214, Po 214

Pb 210+ Pb 210, Bi 210

Po 210 Po 210

Aktiniova pifeménova rada

U 235sec | U 235, Th 231, Pa 231, Ac 227, Th 227 (98.6%), Fr 223 (1.4%), Ra 223, Rn
219, Po 215, Pb 211, Bi 211, Tl 207, Po 211 (0.3%)

U 235+ U 235, Th 231

Pa 231 Pa 231

Ac 227+ Ac 227, Th 227 (98.6%), Fr 223 (1.4%), Ra 223, Rn 219, Po 215, Pb 211, Bi

211, T1 207, Po 211 (0.3%)

Thoriova pfeménova rada

Th 232sec | Th 232, Ra 228, Ac 228, Th 228, Ra 224, Rn 220, Po 216, Pb 212, Bi 212, Po
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212 (64.1%), TI 208 (35.9%)

Th 232 Th 232

Ra 228+ | Ra 228, Ac 228

Th 228+ | Th 228, Ra 224, Rn 220, Po 216, Pb 212, Bi 212, Po 212 (64.1%), Tl 208
(35.9%)

,»sec’ — preménova fada v sekularni radioaktivni rovnovaze
T ©— Cast pfeménové fady v sekularni radioaktivni rovnovaze
,hat* — pfirodni uran s piisluSnym zastoupenim jednotlivych izotopti

Vzhledem K obtiznosti pfimého méfeni nizkych objemovych aktivit vétSiny ptirodnich
radionuklidii ve vzduchu je vétsinou dostacujici odhadnout objemové aktivity ve vzduchu na
zaklad¢ hmotnostnich aktivit radionuklidi v pouzivaném materidlu a na zdklad¢ prasnosti na
pracovisti. Pro tyto ucely se pouZije rovnice

av,i=P.ami ©)
kde

av,i objemova aktivita radionuklidu ve vzduchu v Bg/m®,

am,i hmotnostni aktivita radionuklidu v materialu v Bq/kg,

p prasnost v kg/m®, neni-li znama presn&j§i hodnota, pii b&nych

pracovnich ¢innostech se pocita standardné p = 1 mg/m3; na mistech
extrémné pragnych p = 10 mg/m®.

Mnozstvi prachu na pracovistich je velmi riznorodé¢ a zalezi nejen na technologii, ale také na
mikroklimatickych podminkach a dalSich faktorech, které jsou povétSinou pii daném méteni
originalni - kazdé¢ Setfeni se tak miize velmi liit. Z toho divodu je diilezité zajistit dostate¢né
konzervativni odhad vstupnich parametr pro stanoveni efektivni davky pracovnika tak, aby
nedoslo k jejimu podhodnoceni. Podle situace na pracovisti a variability vstupnich surovin a
tedy i obsahu radionuklidd je potfeba uvazit, zda jedno méfeni prasnosti a obsahu
radionuklidi je dostate¢né reprezentativni, nebo je pro objektivnéj$i popis situace nezbytné
provést méteni vice. Soucasné je vhodné vzit v potaz odstupiiovany pristup k radia¢ni ochrané
a podrobna méteni provadét v piipadé, kdy si situace na pracovisti a troven efektivnich davek
pracovnikl zpfesiiovani vyZaduje. V opacném piipad€ postaci stanoveni nejistot a stanoveni
horniho odhadu efektivni davky pracovnika z inhalace radionuklidt. Uvaha zdavodiujici
pocet méfeni by méla byt obsazena v protokolu z méteni.

Poznamka: Filtracni polomasky, pokud jsou pouzivany sprdavné, maji schopnost zachytit
prachové castice a na nich deponované radionuklidy.

Alternativné lze k hodnoceni efektivni davky z inhalace smési dlouhodobych ptirodnich
radionuklidii emitujicich zafeni alfa pouzit jiny postup, a to méieni celkové objemové alfa
aktivity smeési dlouhodobych radionuklidi ve vzduchu. Pfitom se vychazi z predpokladu, ze
ro¢ni efektivni davka 20 mSv odpovida velmi konzervativné ro¢nimu piijmu vdechnutim
3200 Bq smési dlouhodobych radionuklidii uran-radiové fady emitujicich zateni alfa (§ 6
odst. 6 vyhlasky). Za podobné konzervativnich podminek lze stanovit i hodnotu pro piijem
smési dlouhodobych radionuklidii z thoriové fady emitujicich zafeni alfa. Pro thoriovou
pfeménovou fadu odpovida, opét velmi konzervativng, ro€ni efektivni davka 20 mSv ro¢nimu
piijmu vdechnutim 900 Bq smési dlouhodobych radionuklidd.
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Pro stanoveni efektivni davky z pfijmu smési dlouhodobych radionuklidd uran-radiové fady
emitujicich zafeni alfa se pouzije vztah

20mSv

—a, Y ppT, 10
sum 3ZOOBq ( )
kde:
Asum celkovd objemova aktivita alfa ve vzduchu (dlouhodoby pramér) v
Bg/m?®,
P bezrozmérny faktor popisujici stupent ochrany pii pouziti respiratoru;

pti prvnim odhadu se konzervativné predpoklada P = 1, tj. situace bez
pouziti respiratoru; neni-li znama Uc¢innost respiratoru, pouzije se také
P=1,

R objem vdechnutého vzduchu za jednotku casu v m%h; neni-li zndm
pfesn&jsi udaj, pouZije se pro pracovnika hodnota 1,2 m%h
vykonavajiciho tézkou fyzickou praci, v ostatnich pfipadech se pouZije
1 m*/hod,

T ro¢ni doba expozice pracovnika na pracovnim misté v h.

4.3.1.1 Stanoveni efektivni davky z inhalace thoronu a produktii jeho pFemény

Na pracovisti, kde se pracuje s materidlem obsahujicim thorium v takové mife, ze s ohledem
na mnozstvi materialu, velikost prostoru a typ ventilace je pravdépodobné, ze v ovzdusi mize
byt ekvivalentni objemové aktivita thoronu dlouhodobg vyssi nez 50 Bg/m®, méla by byt
stanovena ro¢ni efektivni davka pracovnikil z inhalace thoronu a produktt jeho pfemény.

Vzhledem k obtiznému méfeni primérné objemové aktivity thoronu integralnimi métidly se
doporucuje stanovovat efektivni davky na zakladé¢ kontinudlniho méteni ekvivalentni
objemové aktivity thoronu (ddle EOAT, ag,, ) vV méfeném prostoru. Méfeni by se mélo

provadét v dobé vykonu prace, pfi niz lze ofekavat zvySenou koncentraci thoronu, a to
v oblasti dychaci zony pracovnika. PouzZivaji se zejména kontinudlni monitory se
spektrometrickym stanovenim objemovych aktivit produkti pfemény thoronu.

Pro ptepocet EOAT na efektivni davku E se pouzije vztah

E=K a,m-T, (11)
kde
E efektivni davka v mSv
A gy T primérna ekvivalentni objemové aktivita thoronu v dob& vykonu prace
v Bg/m®,
T doba pobytu pracovnika v hodinach,
k konverzni koeficient 4.10° mSv/(Bg.h.m ®) podle UNSCEAR (2000)

[04].
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4.4 Postupy ke stanoveni ekvivalentni a efektivni davky v disledku ozareni kiZe
Z povrchové kontaminace prirodnimi radionuklidy

Stanoveni ekvivalentni a efektivni davky v disledku ozéateni kiize z povrchové kontaminace
piirodnimi radionuklidy (zahrnuje expozici v dasledku usazeni radionuklidi na povrchu kize
I expozici kize v kontaktu s kontaminovanymi pifedméty) se provadi v piipadé, ze se na
pracovisti vyskytuji materidly ¢i rezidua, v nichz jsou vyznamné zastoupeny dlouhodobé
piirodni radionuklidy (viz Tab. 3) a hmotnostni aktivita nékterého z nich piesahuje 10
kBa/kg, resp. 20 kBa/kg pro “°K. Davky pracovniki se stanovuji na téch pracovnich mistech,
na nichz je tato podminka splnéna. Ekvivalentni ddvka pracovnika i efektivni davka
pracovnika Se pii pobytu na vice pracovnich mistech stanovuje souctem.

Hmotnostni aktivitu 10 kBg/kg, resp. 20 kBg/kg, 1ze povazovat za zprostujici kritérium pro
stanoveni ekvivalentni (efektivni) davky z povrchové kontaminace piislusnym radionuklidem.
Neni-li tato hodnota piekroCena, je vysoce nepravdépodobné (za piedpokladu 2000 hodin
vykonu prace za rok), ze efektivni davka z ozafeni kiize za rok ptekro¢i 1 mSv a ekvivalentni
davka v kazi za rok 50 mSv. Obdobn¢ nepravdépodobné je piekroceni uvedenych davek, je-li
plosnad kontaminace pfirodnimi radionuklidy na povrSich pracovniho mista mensi nez 10
kBg/m?, resp. 20 kBg/m? pro “°K

Specialni piistup vyzaduji situace, kdy se manipuluje s malym mnozZstvim vysoceaktivnich
materiali (tzn. hmotnostni aktivita nékterého z dlouhodobych pfirodnich radionuklidii
uvedenych v Tab. 3 piesahuje 10 kBq/kg)® a kdy ekvivalentni davka na ruce (tj. na kiiZi na
rukou) mize vice nez desetinasobné prevySovat ekvivalentni davku v referenénim misté (viz

bod 7.2). V téchto ptipadech se krom¢ systému osobni dozimetrie pouziji i dozimetry na ruce
(viz bod 7.2). Obdobné plati i pro efektivni davku.

Je-li znama povrchova kontaminace jednotlivymi radionuklidy, Ize stanovit ekvivalentni
davku v kuzi a efektivni diavku v disledku ozareni kiiZze z povrchové kontaminace
prirodnimi radionuklidy nasledujicim postupem.

Rocni ekvivalentni davka v kizi se stanovi jako

Hy = (2 ki.as,i).P.T , (12)
kde

Hg rocni ekvivalentni davka v kizi v mSv,

Ki konverzni faktor pro pfepocet plosné kontaminace kiize na piikon
ekvivalentni davky v (mSv/h)/(Bg/cm?),

as,i dlouhodoby primér plosné aktivity i- t€ho radionuklidu na kizi (nebo
povrchova aktivita predmétu) v Bg/cm?,

P bezrozmérny faktor popisujici stupeit ochrany pfi pouZiti ochrannych
pomiicek (rukavic); nejsou-li pouzity, potom P =1,

T ro¢ni doba expozice pracovnika v h.

Rocni efektivni davka v disledku ozafeni kiize obliceje a rukou Z povrchové kontaminace se
stanovi podle vztahu

E= Hk.Wk.fs , (13)

¥ Pokud uvedenou hodnotu piekracuje pouze **°Po a/nebo #°Pb, provede se odhad davky vypodtem, protoze
systém osobni dozimetrie zareni téchto radionuklidii neregistruje.
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kde

Hy ro¢ni ekvivalentni davka v kiizi v mSv,
Wy tkanovy vahovy faktor pro kazi, wy = 0,01,
fs podil exponované casti téla; pro pfipad expozice obli¢eje a rukou se

uvazuje fs = 0,1.

Vzhledem K obtiznému pifimému méfeni nizkych plosnych aktivit vétSiny pfirodnich
radionuklidu (plo$né kontaminace) - zejména v piipad¢ zafic¢u alfa - je obvykle dostacujici
odhadnout povrchovou kontaminaci kiize z hmotnostnich aktivit radionuklidi pfitomnych
V pouzivaném materialu a z vrstvy depozice na kiizi.

Plosnou aktivitu 1ze odhadnou jako

asi = d.p.ami (14)
kde
as) plosna aktivita i-tého prirodniho radionuklidu na kizi v Bg/m?,
am,i hmotnostni aktivita i-tého pfirodniho radionuklidu v materialu v Bq/kg,
d tloustka vrstvy deponovaného materidlu na kizi v m; neni-li zndm
presn&jsi Gidaj, pouzije se konzervativni hodnota 0,2 mm = 2.10™ m,
p hustota materialu deponovaného na kizi v kg/m®.

Tab. 3: Pfehled konverznich faktord pro ekvivalentni davku v kiizi z kontaminace ktize [O5,
tabulka D4 a D9]

Konverzni faktor k; pro

Radionuklid ekvivalentni davku na
kiiZi (mSv/h)/(Bg/cm?)
U 238 (spolu s Th 234, (99,8%)Pa 234m, (0,33%)Pa 234) 3,35E-3
Th 230 8,51E-5
Ra 226 (spolu s Rn 222, Po 218, (0,022%) At 218. Pb 214, Bi 7 43E-3
214, Po 214) !
Pb 210 (spolu s Bi 210) 2,31E-3
U 235 (spolu's Th 231) 2,26E-3
Pa 231 1,22E-4

Ac 227 (spolu s Ac 227, (98,6%)Th 227, (1,4%)Fr 223, Ra 223,

Rn 219, Po 215, Pb 211, Bi 211, (0,3%)Po 211, (99,7%)TI 207) 3,438-3
Th 232 25265
Ra 228 (spolu s Ac 228) 2,65E-3
Th 228 (spolu's Th 228, Ra 224, Rn 220, Pc 216, Pb 212, Bi c 11Es
212, (64,1%)Po 212, (35,9%)TI 208) ’

K 40 2 14E-3

45 Postupy ke stanoveni ekvivalentni davky v o¢ni ¢occe

Pro odhad ekvivalentni davky v ocni Cocce lze za urcitych podminek pouzit vysledky
monitorovani prostiedi (prostorovy davkovy ekvivalent) nebo vysledky osobniho
monitorovani (Hp(10) a Hp(0,07)). Podminky pouziti jsou nasledujici:
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- pole zafeni je stabilni, tj. malo promeénlivé,
- pracovnik je prevazné Celem ke zdroji zareni.

Pokud vySe popsané podminky splnény nejsou, tj. pole zafeni je proménlivé, pracovnik se
vuci poli zéafeni vyskytuje ve velkych uthlech (nad 75°), je nutné provadét osobni
monitorovani v blizkosti oka. Lze pouZzit osobni monitorovani veli¢iny Hp (0.07) nebo 1épe
Hp (3).

Ekvivalentni ddvka v o¢ni ¢occe pracovnika se stanovuje pomoci osobni dozimetrie v ptipad¢,
ze na zaklad¢ predchozich odhadii ekvivalentni davky v o¢ni ¢occe je mozné, ze ekvivalentni
déavka prekroc¢i hodnotu 5 mSv/rok. Osobni monitorovani v blizkosti oka je nutné vzdy, kdyz
je pole zafeni velmi nehomogenni. V piipadé homogenniho pole lze ekvivalentni davku
Vv o¢ni ¢occe odhadnout z osobniho davkového ekvivalentu méfeného na referenénim miste.

Vzhledem k dosahu alfa ¢astic v tkani neni expozice radionuklidim emitujicim alfa zafeni
z hlediska stanoveni ekvivalentni davky v o¢ni ¢occe relevantni.

Ekvivalentni ddvka v o¢ni ¢occe se za podminek vySe popsanych se stanovi podle vztahu

Hoo = (H*(10) — Hp(10)) - T (15)
kde

Hoko ekvivalentni davka v o¢ni ¢oéce v mSy,

H*(10) ptikon prostorového davkového ekvivalentu v mSv/h,

Hy(10) ptikon prostorového davkového ekvivalentu pfirodniho pozadi v mSv/h,

T ro¢ni doba expozice pracovnika na daném misté v hodinach.
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5 Zpisob provedeni prvniho meéreni a postupy vyhodnocovani vysledki
prvniho méreni ve vztahu k trovnim stanovenym v § 88 odst. 2 vyhlasky

5.1 Zpusob provedeni prvnich méreni

Cilem prvniho méreni je rozhodnout, zda jsou na pracovisti prekroceny urovné uvedené
v § 88 odst. 2 vyhlasky.

5.1.1 Provedeni prvniho méreni OAR

Zakladni, a ve vétSiné piipadl dostacujici metodou prvniho méreni OAR, je ro¢ni integralni
meéieni OAR. Podminky, kdy je kontinudlni méfeni OAR nutné provést jiz pi1 prvnim métent,
jsou specifikovany ve druhém odstavci bodu 5.2.1.3.

Me¢ireni OAR se obecné provadi ve vSech uzavienych prostorech pracovisté slouzicich
k vykonu prace ¢i pobytu pracovnikii a V prostorech souvisejicich, pokud také slouzi k
vykonu prace ¢i pobytu pracovnikd.

Me¢tfenim maji byt identifikovany vSechny prostory pracovisté slouzici k vykonu prace ¢i
pobytu pracovnikii s prekrocenou trovni 300 Bg/m® pro primémou objemovou aktivitu
radonu v ovzdusi pti vykonu prace.

Pokud pracovisté neni umisténo ve stavbé, je nutné analyzovat potencidlni zdroje radonu a
cesty Sifeni kontaminovaného vzduchu podle konkrétni situace.

5.1.1.1 Na pracovistich v podzemi ptedchéazi prvnimu méfeni OAR predbéZné méieni podle
bodu 3.1. Pokud vysledky pfedbézného méfeni vedou s uvazenim planované doby pobytu
pracovnikll na pracovisti ke zjiSténi, ze efektivni davka bude pro né€kterého z pracovnikil vyssi
nez 15 mSv/rok, indikuje tato skute¢nost moznost ptekroceni limitu podle § 4 odst. 1 pism. a)
vyhlasky. Z tohoto divodu se docasné omezi pobyt pracovnikli na pracovisti a pfijme se
opatfeni, které zajisti nepfekroceni limitu. Poté se pfedbézné méteni opakuje, aby se provéfila
dostate¢nost piijatého opatieni (viz Obr. 2).

Pokud vysledky pifedbézného méteni vedou ke zjisténi, ze efektivni davka bude v rozmezi 6 -
15 mSv/rok, provede se mé&feni podle bodu 5.1.1 v &asovych tsecich 1-3 mésice” tak, aby
bylo mozné pribézné vyhodnocovat efektivni davku pracovnikti. Podle situace na pracovisti
se méfeni doplni také kontinualnimi monitory radonu, pfipadné osobni dozimetrii. Souc¢asné
se eviduje doba pobytu pracovnikl. Pracovis$té¢ se povazuje za pracovisté se zvySenym
ozafenim z ptirodniho zdroje zateni podle § 94 zakona a vztahuji se na né pozadavky zde
stanovené.

Pokud vysledky predbézného meéteni vedou ke zjisténi, Ze efektivni davka bude niZ§i nez
6 mSv/rok, provede se méfeni podle 5.1.1.

5.1.2 Provedeni prvniho mérFeni ostatnich parametri pracovisté pro stanoveni
osobnich davek

Pii prvnim méfeni na pracovistich je vedle méfeni OAR (viz bod 5.1.1) nutné stanovit
(odhadnout) efektivni davku pracovnikll v disledku zevniho ozéfeni zafenim gama, inhalace
piirodnich radionuklidii mimo radon a produkty jeho pfemény a ozatfeni kize z povrchové
kontaminace pfirodnimi radionuklidy. Za timto uc¢elem se identifikuji v§echna pracovni mista,

* Pii méfenich se zohledni méFici rozsah pouzitych detektord.
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resp. pracovni scénafe, pii nichz muize dojit ke zvySené expozici pracovnikii piirodnim
radionuklidim. PouZiji se postupy uvedené v kap. 4.2 az 4.4 stim, ze se piednostné voli
jednodussi metody: pfimé méfeni piikonu prostorového davkového ekvivalentu na pracovnich
mistech, v pfipad¢ inhalace pfirodnich radionuklidii a ozafeni klize odhady efektivnich davek
vychdzejici ze stanoveni hmotnostnich aktivit radionuklidd v pouzivanych materidlech
(pouziji se zprostujici kritéria), pouziji se odhady maximalni doby pobytu pracovnikii na
pracovisti.

5.2 Postupy vvhodnocovani vysledki prvniho méfeni ve vztahu K 1drovnim
stanovenvm v § 88 odst. 2 vyhlasky

5.2.1 Vyhodnocovani vysledkii méfeni OAR ve vztahu k irovni 300 Bg/m®

5.2.1.1V souladu s uvahou uvedenou v bod¢ 4.1.1.1 zavisi hodnoceni vysledkii méfeni OAR
na tom, zda je mozné vysledek ro¢niho integrdlniho méfeni interpretovat jako primeérnou
hodnotu OAR v dobé vykonu prace. Jestlize je tento ptfedpoklad splnén, porovnava se
vysledek integralniho méfeni piimo s urovni 300 Bg/ m®.

5.2.1.2V ptipadé, ze vzhledem k charakteru pracovis§t¢ a vykonavanych c¢innosti, jsou
hodnoty OAR v dob¢ ptitomnosti osob na pracovisti pravdépodobné nizsi nez hodnoty OAR
mimo tuto dobu (viz bod 4.1.1.2), interpretuje se vysledek ro¢niho integralniho méfeni jako
horni (konzervativni) odhad primérné hodnoty OAR v dob& pobytu osob na pracovisti. |
Vtomto pripad¢ se vysledek ro¢niho integralniho méfeni pfimo porovnavd s urovni
300 Bg/m®.

5.2.1.3V piipadé, ze vzhledem k charakteru pracovis§t¢ a vykonavanych c¢innosti, jsou
hodnoty OAR v dob¢ pfitomnosti osob na pracovisti pravdépodobné vyssi nez hodnoty OAR
mimo tuto dobu (viz bod 4.1.1.3), nasobi se vysledek ro¢niho integralniho méfeni
konzervativné faktorem 2. Tato korigovana hodnota se potom porovnava s tirovni 300 Bg/m°.

Jestlize by hodnoty OAR v dob¢ pfitomnosti osob na pracovisti piekracovaly hodnoty OAR
mimo tuto dobu vice nez pétinasobné, bylo by pii dodrZeni vysSe uvedeného postupu takové
pracovisté vyrazeno z dalSiho Setfeni, 1 kdyz efektivni davky pracovnikti v disledku inhalace
radonu a jeho pfeménovych produkti by mohly byt vyssi neZ 6 mSv za rok. Takovy zavér je
pochopitelné nezadouci. Proto je nutné posuzovat pracovisté tohoto typu uvazlivé a pii
pochybnostech doplnit jiz v prvni etap€ ro¢ni integralni méteni alespont tydennim méfenim
kontinudlnim a stanovit primérnou hodnotu OAR Vv dob¢ pfitomnosti osob na pracovisti
postupem podle (3) - viz bod 4.1.2.2. Pro Gcely provedeni tydenniho méteni kontinualnim
monitorem se bere v Givahu i sezoénni variace OAR na daném pracovisti.

Je-li tedy k dispozici vedle vysledku ro¢niho integralniho méteni OAR alesponn tydenni
zdznam kontinualniho méfeni OAR na pracovisti, stanovi se primérnd hodnota OAR v dobé
pobytu osob na pracovisti postupem podle (3) - viz bod 4.1.2.2 - a tato hodnota se porovnava
trovni 300 Bg/m®.
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5.2.1.4 Jestlize byla n¢kterym z postupit hodnoceni vysledkii prvniho méteni OAR (viz body
5.2.1.1 az 5.2.1.4) na nékterém pracovnim misté hodnocené¢ho pracovisté zjisténa hodnota
OAR vysi nez Groveit 300 Bg/m* konstatuje se, e na pracovisti byla piekro¢ena trovei
300 Bg/m®.

5.2.2 Vyhodnocovani vysledki méreni ve vztahu k Grovni 1 mSv za rok pro efektivni
davku, ktera nezahrnuje davku obdrZenou z ozareni z prirodniho pozadi a
Z ozareni radonem a z produkti jeho pfemény

Pfi posuzovani pracovist’ stanovenych v § 87 vyhlasky se dale postupy uvedenymi v kap. 4.2
az 4.4 stanovi efektivni davky pracovniki v dasledku zevniho ozéfeni zafenim gama, inhalace
prirodnich radionuklidi kromé radonu a produktli jeho pfemény a ozareni kiize z povrchové
kontaminace pfirodnimi radionuklidy. Na zakladé vysledki provedenych méfeni a udaji o
dob¢ pobytu se pro konkrétniho pracovnika hodnoti vSechny v uvahu ptichazejici moznosti
zvySeného ozafeni, vSechna pracovni mista a prostory, na nichz mize ke zvySenému ozareni
pracovnika z pfirodnich zdroji dojit. Celkové efektivni davka pracovnika za rok se stanovi
souctem vSech dil¢ich efektivnich davek. Vysledek se porovnava s tirovni 1 mSv za rok.

5.2.3 Zavéry hodnoceni pracovist’ ve vztahu k tdrovnim stanovenym v § 88 odst. 2
vyhlasky

Na pracovistich uvedenych v § 87 vyhlasky, na nichz bylo zjiSténo piekrofeni trovné
300 Bg/m® pro primérnou objemovou aktivitu radonu v ovzdusi pfi vykonu prace, nebo na
nichz bylo zjisténo prekroceni trovné 1 mSv za rok pro efektivni ddvku nad pfirodni pozadi
ze zevniho ozafeni a zZ ozafeni radonem a z produktl jeho pfemény, se Vv zavéru hodnoceni
konstatuje, Zze na pracovisti je nutné na zakladé opakovaného méreni a stanoveni
efektivnich davek posoudit, zda u osob vykonavajicich zde prace miize byt pirekrocena
hodnota 6 mSv za rok pro efektivni davku (§ 88 odst. 4 pism. b)) nebo 1/3 limitd
stanovenych na kalendaini rok v § 4 odst. 1 pism. b) az d) vyhlasky, tj. 16 mSv pro
ekvivalentni diavku v o¢ni ¢océce, 166 mSv pro primérnou ekvivalentni davku na kazdy 1
cm? kiiZe bez ohledu na velikost ozafené plochy a 166 mSv pro ekvivalentni davku na
ruce od prstii aZ po predlokti a na nohy od chodidel aZ po kotniky.

Jestlize na pracoviiti nebylo zjisténo prekrodeni Zzadné z uvedenych trovni (300 Bg/m® pro
pramérnou OAR a 1 mSv za rok pro efektivni davku, viz § 88 odst. 2 vyhlasky), konstatuje se
v zavéru hodnoceni, Ze na pracovisti se v dalSich letech nemusi méfeni ani stanoveni
efektivnich davek provadét, pokud nedojde ke zméné pracovnich podminek, vyrobnich
postupii, ¢i surovin (viz § 88 odst. 4 pism. a) vyhlasky).
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6 Zpusob provedeni opakovaného méreni a postupy vyhodnocovani vysledkii
opakovaného méreni ve vztahu k hodnoté stanovené v § 88 odst. 4 pism. b)
vyhlasky

6.1 Zpusob provedeni opakovanyvch méreni

Na pracovisti uvedeném v § 87 vyhlasky se opakované méieni provadi tehdy, jestlize bylo
V prvni etap¢ zjisténo piekroceni Grovné pro primérnou objemovou aktivitu radonu v ovzdusi
pf vykonu prace 300 Bg/m® (viz bod 5.2.1) nebo piekroceni urovné 1 mSv za rok pro
efektivni davku, ktera nezahrnuje davku obdrzenou z ozafeni z ptirodniho pozadi a z ozafeni
radonem a z produkti jeho pfemény (viz bod 5.2.2).

Opakovanym méfenim a stanovenim efektivni davky pracovnikt se posuzuje, zda miize byt u
osob vykonavajicich prace na daném pracovisti piekrocena hodnota podle § 88 odst. 4 pism.
b) vyhlasky, tedy 6 mSv efektivni davky za rok, nebo 1/3 limitd stanovenych na kalendaini
rok v § 4 odst. 1 pism. b) az d) vyhlasky.

Pti provadéni opakovaného méfeni se zohlednuji vysledky prvniho méfeni a jejich hodnoceni.
Na zéklad¢ vysledki prvniho méfeni Casto mohou byt identifikovany nejistoty, potfeba
provést dopliujici Setfeni, rozsifit pocet méficich mist, provést dopliujici analyzy vzorka
apod. Vsechny podobné poznatky je nutno uvazit pfi planovani opakovaného méteni. Pti
opakovaném méfeni je napt. mozno zohlednit nové nalezené¢ moznosti Sifeni radonu ze zdroje
do dalSich uzavienych prostori pracovist¢ a zdivodnéné zvysit poCet méficich mist.
Nenastanou-li vySe uvedené diivody pro zmény ve vybéru méficich mist, voli se méfici mista
obdobné jako pfi prvnim méteni.

6.1.1 Opakované méreni primérné objemové aktivity radonu pro stanoveni efektivni

davky

Pii opakovaném meéfeni primémé OAR Vovzdu$i pii vykonu prace na pracovistich
stanovenych v § 87 vyhlasky se aplikuji postupy uvedené v bod¢€ 4.1. Zakladni pouZzivanou
metodou méfeni je rocni integralni meéfeni OAR doplnéné o alespont tydenni (alespoii 7 po
sob¢ jdoucich dni) kontinualni méteni pribéhu OAR.

Dtlezité je, aby kontinualni méteni probihalo za podminek, které jsou z hlediska celoro¢niho
provozu pro pracovisté typické (viz bod 4.1.2.2). Je-li mozné identifikovat vétsi pocet
odlisnych rezimi, kdy lze ocekéavat podstatné odlisné¢ hodnoty OAR, doporucuje se provést
Setfeni za vSech téchto rezimid. Z dGvodi posouzeni sezdnnich variaci OAR se v nékterych
ptipadech osvédcuje tydenni méfeni opakovat béhem roku dvakrat - v topné sezon€ a mimo
ni, resp. v letnim a zimnim obdobi.

V ptipadé, Ze je pracovisté vybaveno vzduchotechnickymi a klimatizacnimi zatizenimi,
pfipadné aktivnim systémem pro ochranu stavby proti ptisunu radonu z podlozi, musi byt tyto
systémy béhem kontinudlniho méteni pouzivany v bézZném provoznim reZzimu.

V piipad¢ potieby (napf. na pracovistich v podzemi) lze pouZit systém osobniho monitorovani
(viz bod 7.2).

6.1.2 Opakované méieni dalSich parametra prostiedi pro stanoveni osobnich davek

Pii opakovaném méfeni ozafeni z pfirodniho zdroje zafeni mimo ozafeni zradonu a
z produkti jeho pfemeény a ptirodniho pozadi na pracovistich stanovenych v § 87 vyhlasky je
nutné stanovit celkovou efektivni davku pracovnikti zpusobenou v disledku zevniho ozateni
zafenim gama, inhalace pfirodnich radionuklidii mimo radon a produkty jeho pfemény a

30



ozateni kiize z povrchové kontaminace ptirodnimi radionuklidy. Pouziji se postupy uvedené
v bodech 4.2 az 4.5 stim, Ze se piednostné voli metody umoznujici dosazeni piesnéjSich
vysledkd.

V piipadé stanoveni efektivni davky pracovnika v dusledku zevniho ozafeni zafenim gama
muze byt osobni dozimetrie vhodnéj$i nez piimé meéteni piikonu prostorového davkového
ekvivalentu, a to zejména tehdy, jestlize se pracovnici pohybuji v proménlivych polich zafeni
gama a jestlize pfi prvnim méfeni zjiSténé hodnoty ptikonu prostorového davkového
ekvivalentu indikuji moznost dosazeni vysSich efektivnich davek (orienta¢né 3 mSv/rok a
vice).

V piipad¢ stanoveni efektivnich davek v disledku inhalace ptirodnich radionuklidi (kromé
radonu a produktll jeho piemény) se zpfesiiuji vstupni udaje. Prakticky ptichazi v uvahu
zejména:

- méfeni skute¢nych hodnot prasnosti (viz rovnice (9)),

- méfeni celkové objemové aktivity alfa v ovzdusi (viz rovnice (10)).

6.1.3 Prokazovani délky pracovni doby

Za ptipustny zpusob prokazovani pracovni doby se pro potieby stanoveni efektivni davky za
rok povazuje ptedloZeni oficidlniho dokumentu povinné osoby, z n¢hoz ¢asové omezeni doby
pobytu pracovnikd na pracovisti vyplyva. Takovym dokumentem mtize byt pracovni fad,
provozni pokyny apod. Alternativné lze délku pracovni doby prokazovat pisemnym
zadznamem o dochézce na pracoviste.

6.2 Postupy vvhodnocovani vysledku opakovanvch méreni ve vztahu k hodnotam
stanovenvm v § 88 odst. 4 pism. b) bod 1 a 2

6.2.1 Postupy stanoveni efektivni davky pracovnikii z ozafeni radonem a produkty
jeho premény

Ke stanoveni efektivni davky pracovnika z ozéafeni radonem a produkty jeho pfemény za rok
se v zavislosti na charakteru pracovisté pouzivaji rovnice (1) nebo (3). Je-li méfena EOAR na
misto OAR, pouZije se rovnice (4), resp. (5). Pokud je métena KLE, pouZije se rovnice (6).

Alternativné ptichazi v ivahu pouziti systému osobniho monitorovani (viz bod 7.2).

6.2.2 Postupy stanoveni efektivni davky pracovniki z ozafeni z prirodniho zdroje
zafeni mimo ozareni z radonu a z produktii jeho piemény a ozareni z prirodniho
pozadi

Vyuziji se postupy uvedené v kap. 4.2 az 4.4 a stanovi se efektivni davka pracovnika
v disledku zevniho ozafeni zafenim gama, inhalace pfirodnich radionuklidd (mimo radon a
produkty jeho piemény) a ozafeni ktize z povrchové kontaminace ptirodnimi radionuklidy.

6.2.3 Scéitani efektivnich davek

Na zéklad¢ vysledki provedenych méfeni a udaji o dobé pobytu se pro konkrétniho
pracovnika hodnoti vSechny v vahu pfichazejici mozZnosti zvySeného ozéfeni, vSechna
pracovni mista, pracovisté¢ a prostory, na nichz mize ke zvySenému ozafeni pracovnika
Z ptirodnich zdrojt dojit. Celkova efektivni davka pracovnika za rok se stanovi souctem vSech
dil¢ich efektivnich davek.
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Efektivni davka pracovnika v dusledku inhalace radonu a produktd jeho pfemény se Stanovuje
postupem podle bodu 6.2.1 a zahrnuje se do celkové efektivni davky pouze tehdy, jestlize je
pramérnd hodnota OAR v dobé pobytu pracovnika alespoii v jednom uzavieném prostoru,
v nichZ se v souvislosti s vykonem prace pohybuje, vy$si nez 300 Bg/m?®.

Efektivni davka v dasledku zevniho ozafeni zafenim gama se stanovuje a zahrnuje do celkové
efektivni davky pracovnika tehdy, jestlize byly na nékterém pracovnim misté pracoviste
zjistény hodnoty ptikonu prostorového davkového ekvivalentu vyznamné prevysSujici ptirodni
pozadi (viz kap. 4.2).

Efektivni davka v dasledku inhalace ptirodnich radionuklidd se stanovuje a zahrnuje do
celkové efektivni davky pracovnika tehdy, jestlize se na pracovisti vyskytuji materialy ¢i
rezidua, v nichz jsou zastoupeny dlouhodobé piirodni radionuklidy a hmotnostni aktivita
nékterého z nich pfesahuje uvolfiovaci troven stanovenou § 105 odst. 1 vyhlasky, tj. 1 kBg/kg
pro uranovou a thoriovou fadu a 10 kBq/kg pro “°K (viz kap. 4.3).

Ekvivalentni davka Vv disledku ozafeni kize zpovrchové kontaminace ptirodnimi
radionuklidy se stanovuje tehdy, jestlize se na pracovisti vyskytuji materialy ¢i rezidua,
V nichz jsou vyznamné¢ zastoupeny dlouhodobé piirodni radionuklidy a hmotnostni aktivita
nékterého z nich piesahuje 10 kBq/kg, resp. 20 kBq/kg pro “°K. Efektivni davka se stanovuje
z ekvivalentni davky vypocétem podle rovnice (13) (viz kap. 4.4). Efektivni davka se zahrne
do celkové efektivni davky pracovnika.

6.2.4 Zavéry hodnoceni pracovist’ ve vztahu k hodnotam stanovenym v § 88 odst. 4
pism. b) vyhlasky

Patfi¢nou pozornost je nutno veénovat faktu, ze podle textu § 88 odst. 4 pism. b) bod 1
vyhlasky se posuzuje, zda na pracovisti miize byt piekrofena hodnota 6 mSv za rok pro
efektivni davku a nebo 1/3 limitd stanovenych na kalendafni rok v § 4 odst. 1 pism. b) az d)
vyhlasky (nikoliv, zda tato hodnota ptfekrocena je ¢i neni).

Jestlize stanovena efektivni davka je u vSech pracovnikli na pracovisti niz$i nez 6 mSv a
v hodnoceni se piesto konstatuje, Ze na pracovisti miize byt piekro¢ena hodnota 6 mSv podle
§ 88 odst. 4 pism. b) bod 1 vyhlaSky, je nutné tento zavér v protokolu zdivodnit. Obdobny
postup plati i pro moznost piekroceni 1/3 limit stanovenych na kalendairni rok v § 4 odst. 1
pism. b) az d) vyhlasky.

Na pracovistich uvedenych v § 87 vyhlaSky, na nichz byla u n¢kterého z pracovnika zjisténa
moznost prekroc¢eni hodnoty efektivni davky 6 mSv za rok, se v zavéru hodnoceni konstatuje,
7e na pracovisti je nutné stanovovat osobni davky vSech osob vykonavajicich zde prace
opakované za kaZdy kalendarni rok (§ 88 odst. 5 vyhlasky). Rovnéz se konstatuje, ze na
pracovisté se vztahuji ustanoveni § 94 zakona a pracovisté se povaZuje za pracovisté se
zvySenym ozarenim z prirodniho zdroje zafreni.

Na pracovistich uvedenych v § 87 vyhlasky, na nichz byla u nékterého z pracovnikii zjisténa
moznost prekroceni 1/3 limitl stanovenych na kalendéini rok v § 4 odst. 1 pism. b) az d)
vyhlasky, tj. 16 mSv pro ekvivalentni davku v o¢ni Colce, 166 mSv pro prumérnou
ekvivalentni davku na kazdy 1 cm? kiize bez ohledu na velikost ozafené plochy a 166 mSv
pro ekvivalentni davku na ruce od prstl az po ptedlokti a na nohy od chodidel az po kotniky,
se v zavéru hodnoceni konstatuje, Ze na pracovisti je nutné stanovovat osobni davky vSech
osob vykonavajicich zde prace opakované za kazdy kalendarni rok (§ 88 odst. 5
vyhlasky).

Jestlize na pracovisti nebyla zjiSt€éna moznost piekroc¢eni hodnoty efektivni davky 6 mSv za
rok ani 1/3 limitd stanovenych na kalendaini rok v § 4 odst. 1 pism. b) az d) vyhlasky u
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zadného pracovnika, konstatuje se v zavéru hodnoceni, Ze na pracovisti se v dalSich letech
nemusi méreni ani stanoveni osobnich davek provadét, pokud nedojde ke zméné
pracovnich podminek, vyrobnich postupii, ¢i surovin (§ 88 odst. 4 pism. b) vyhlasky).
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7 Postupy stanoveni osobnich davek pracovniki a jejiho hodnoceni na
pracoviStich uvedenych v § 94 zakona

7.1 Postupy stanoveni a hodnoceni osobnich davek pracovniku

Postupy stanoveni a hodnoceni osobnich davek, tj. efektivni a ekvivalentni davky, pracovniki
na pracovistich spliujicich pozadavky § 94 zakona jsou do zna¢né miry analogické postuptim
uvedenym v kap. 6.

Hlavni rozdily jsou nasledujici:

- Efektivni a ekvivalentni davky pracovniki se v tomto ptipadé stanovuji vyhradné pro obdobi

kalendarniho roku.

- Pro pracovisté se v souladu s ustanovenim § 94 odst. 2 pism. g) zakona zpracovava postup
monitorovani pracovisté a pracovnikti a dale se v souladu s ustanovenim § 94 odst. 2 pism. h)
zékona zajistuje vedeni dokumentace o rozsahu a zptisobu zajisténi radia¢ni ochrany.

- Je-li to mozné a ekonomicky odtvodnitelné, lze pfednostné doporulit pouziti systému
osobniho monitorovani (viz bod 7.2), a to zejména v piipadé stanoveni efektivnich davek
pracovnikl v disledku zevniho ozateni zafenim gama. Dalsi povinnosti uvadi § 94 v odst. 2
zékona.

Ustanoveni § 93 odst. 2 pism. ¢) zakona stanovuje pro pracovis$té s moznosti zvySené¢ho
ozéteni z ptirodniho zdroje zafeni zajistit optimalizaci radia¢ni ochrany pracovnika. Proto
je mozné, ze v dusledku pfijimanych opatfeni se mira ozafeni pracovnikli na pracovisti bude
menit (snizovat). Paraleln€é se na pracovisti provadi méfeni a stanoveni osobnich davek
pracovnikd, jejichz vysledky postupné odrazeji efektivitu ptijimanych opatieni.

7.2 QOsobni monitorovani

Obecné principy a zasady pouziti systému osobniho monitorovani jsou podrobné uvedeny
zejména v Doporuc¢eni SUJB - Zabezpe€eni osobniho monitorovani pfi ¢innostech vedoucich
k ozateni (2007).

vvvvv

Obvyklou indikaci pro moZnost zavedeni systému osobniho monitorovani je moZnost
prekroCeni efektivni davky 6 mSv za rok, resp. 1/3 limitd stanovenych pro kalendaini rok v
§ 4 odst. 1 pism. b) aZ d vyhlaSky nebo vyrazna ¢asova proménlivost pole zafeni na pracovisti
(pracovnim mist¢), kterou jiz nejsou schopny pouzité meéfici piistroje vzhledem ke svym
parametriim postihnout.

Osobni dozimetr pro stanoveni efektivnich davek ze zevniho ozafeni zafenim gama5 se
nosi na pfedni levé stran¢ hrudniku (ddle referenéni misto), pokud neni v postupu
monitorovani stanoveno jinak. Pokud pracovnik z diivodu vysoké prasnosti na pracovisti
pouziva celotélovy ochranny oblek, nosi se osobni dozimetr pod timto oblekem, aby se
zabranilo jeho kontaminaci.

Poznamka: V pripade, zZe na zdkladeé prvniho méreni byla na pracovnich mistech zjistena
moznost prekroceni efektivni davky 6 mSv za rok pravé zduvodu vysokého prikonu
prostorového davkového ekvivalentu a pracovnik pouziva celotélovy ochranny oblek, zvazuje
se poucziti elektronického dozimetru s primym odectem a vhodné nastavenymi alarmy.

® Spravnost kalibrace na ptirodni radionuklidy je nutno ov&fit u poskytovatele.
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Kontrolni obdobi pro vyhodnocovani osobniho dozimetru je stanoveno s ohledem na
podminky stanovené poskytovatelem dozimetru obvykle na jeden nebo tii mésice.

Vybavit pracovnika dozimetrem na ruce ¢i jiném misté téla vystaveném pii dané praxi
vyznamnému ozafeni je ucelné tehdy, kdyz pracovnik provadi nezbytné pracovni tikony ve
vzdalenosti mensi nez 0,1 m od zdroje zateni. Jako voditko pro pouziti dozimetru na ruce lze
uvést nasledujici kritérium: Pouziti dozimetru na ruce je odivodnéné, jestlize odhad davky na
ruce pievysuje desetinasobek davky na referenénim misté [O6].

Dalsim dostupnym systémem osobniho monitorovani je osobni monitorovani prijmu
latentni energie produkti premény radonu a prijmu vdechnutim smési dlouhodobych
zarica alfa uran-radiové rady. Ob¢ sluzby zajistuje Statni ustav jaderné, chemické a
biologické ochrany Kamenna, v.v.i.

Pokud jde o osobni monitorovani pfijmu latentni energie produktl pfemény radonu - tedy
V podstaté integralu ekvivalentni objemové aktivity radonu - K dispozici jsou nejen systémy
vyuzivajici k napdjeni dilni lampy (systémy ALGADE, resp. OD 88), ale i tuzkové baterie
(upraveny systém OD 88).
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8 Postupy hodnoceni vysledkii ziskanych na pracovistich stanovenych v § 87
vyhlasky €. 422/2016 Sb. v dobé pred jeji tcinnosti

Vysledky méfeni provedenych podle piedchozi pravni Gpravy (tj. zakona ¢. 18/1997 Sb., ve
znéni pozdéjSich predpisti, a provadéci vyhlasky ¢. 307/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich
ptedpisit) se povazuji i nadéle za platné, pokud od doby provedeni métfeni nedoslo ke zméné
pracovnich podminek, vyrobnich postupt ¢i surovin. Méfeni na pracovistich zahajena podle
zakona €. 18/1997 Sb., ve znénim u¢inném pred 1.1.2017, se dokonci podle tohoto zékona.

9 Postupy evidence a predavani udaja SUJB

Postupy evidence a piedavani udaji SUJB upravuji ustanoveni § 89 vyhlasky.

Z ustanoveni § 89 odst. 1 vyhlasky vyplyva, ze méfené tidaje a tidaje o stanovenych osobnich
davkach se pro osoby vykonavajici prace na pracovistich podle § 87 vyhlasky uchovavaji po
celou dobu trvani pracovni ¢innosti pracovnika a dale az do doby, kdy osoba dosahne 75 let
veku, nejméné vsak po dobu 30 let po ukonéeni pracovni ¢innosti.

Povinna osoba je tedy povinna zaslat SUJB protokol o méfeni do 1 mésice ode dne, kdy
protokol obdrzela. Tento pozadavek se tyka kazdé etapy méfeni.

Ustanoveni § 89 odst. 3 vyhlasky uvadi, jaké informace musi povinnd osoba oznamovat
SUJB, a to pisemné nebo jinou dohodnutou formou. Jedna se o nasledujici tidaje: identifika¢ni
udaje osoby vykonavajici Cinnost, pti které je provozovano pracovisté, ndzev a adresa
pracovisté, tdaje o zatfazeni pracovisté podle § 93 odst. 1 zakona a § 87 vyhlasky, udaje o
surovin¢ pouzivané na pracovisti a popis technologie pouzivané na pracovisti, popis
pracoviSté, organizace, zpusobu a rezimu prace a doby pobytu pracovnika na pracovisti,
zpusob uvoliovani radioaktivni latky z pracovisté s moznosti zvySeného ozateni z ptirodniho
zdroje zafeni, idaj o tom, zda je uvoliiovana radioaktivni latka pouZivana k vyrobé stavebniho
materiadlu, popis optimalizace radiacni ochrany na pracovisti, popis opatfeni piijatych k
zajisténi radia¢ni ochrany a popis zajisténi pozadavki podle § 94 odst. 2 zakona na pracovisti.

V ptipadé, ze bylo méfenim prokézano, Ze na pracovisti mize 1 po provedeni optimalizace
radia¢ni ochrany podle § 93 odst. 2 pism. c¢) zakona piekrocit ozateni pracovnika efektivni
davku 6 mSv za rok, pracovisté se povazuje za pracovisté se zvySenym ozafenim z ptirodniho
zdroje zafeni. Na takové pracovisté se vztahuji poZadavky § 94 odst. 2 zakona.

K oznamovéani uvedenych udaji mize povinna osoba vyuzit evidencni list uvedeny v Ptiloze
B tohoto doporuceni.

Veskeré vyse uvedené informace podle § 89 odst. 3 vyhlasky musi byt SUJB oznamovény
poprvé pied zahajenim provozu pracovisteé s moznosti zvyseného ozaieni z ptirodniho zdroje
zareni a dale pii kazdé jejich zméné€. Povinna osoba musi informace podle § 89 odst. 3
vyhlasky v souladu s ustanovenim § 89 odst. 5 vyhlasky uchovéavat po dobu 30 let od
ukonceni provozu pracovisté s moznosti zvySeného ozateni z ptirodniho zdroje zéfeni.

Drzitel povoleni k provadéni sluzeb podle § 9 odst. 2 pism. h) bodu 2 zakona musi protokol o
meéteni preddvat SUJB do 1 mésice od provedeni meéteni, hodnoceni nebo stanoveni na
pracovisti podle § 37 odst. 1 pism. b) vyhlasky.
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10 Obsah protokoli o méieni za ucelem stanoveni osobnich davek

10.1 Obsah protokolu o prvnim méreni a o vvhodnoceni vysledkiu ve vztahu k virovnim

stanovenvm v § 88 odst. 2 vyhlasky

Protokol o prvnim méfeni a o vyhodnoceni vysledki ve vztahu k Grovnim stanovenym v § 88
odst. 2 vyhlasky (viz kap. 5) obsahuje zejména nasledujici daje:

¢islo protokolu;

identifikacni udaje drzitele povoleni;

identifikacni tidaje fyzické osoby, ktera méteni provedla;
identifika¢ni udaje objednatele méfeni;

identifikacni tidaje provozovatele pracoviste;

datum provedeni méfeni (zahajeni, ukonceni);

nazev a adresa pracoviste;

typ pracovisté podle § 87 vyhlasky;

popis pracovisté a pouzivané technologie, véetné budov, umisténi technologie, udaji o
pouzivanych materidlech, udaji o vétrani a vytapéni; plan ¢i situaéni schéma
pracoviste; termin prohlidky pracovisté;

identifika¢ni tidaje pracovnikli na pracovisti (napf. pocty, pracovni zafazeni, sménnost,
obvykla pracovni doba, stfidani pracovniki);

analyza moznych scéndii zvySené expozice pracovnikil ozafeni z ptirodnich zdroji
zatenti;

zdivodnéni rozsahu provedenych méteni s odkazem na vyhlasku a doporucent;
specifikace doporuceni/metodiky pouZzité pro méeteni, ticel méteni

seznam pouzitych pfistroji a pomtcek, u stanovenych métidel ¢isla ovérovacich listi
a doba jejich platnosti;

udaje o mistech méfeni;

popis podminek méteni (zejména udaje o povetrnostnich podminkéch v dobé meétend,
o vytapéni a o vétrani na pracovisti v dobé méfeni a o provadénych €innostech na
pracovisti);

vysledky vSech méfeni;

uréeni doby pobytu pracovnikii na pracovisti €i jeho castech z poskytnutych
dokumentti nebo evidence doby pobytu;

stanoveni efektivnich davek pracovnikt v disledku zevniho ozafeni zafenim gama,

pfipadné v disledku inhalace pfirodnich radionuklidii kromé radonu a produktii jeho
pfemény a ozafeni klize z povrchové kontaminace;

hodnoceni vysledki métfeni (porovnani primérnych hodnot OAR v dob¢é pobytu osob
s hodnotou 300 Bg/m®, porovnani stanovené efektivni davky ze zevniho ozafeni a
vnitini kontaminace a ozafeni ktize z povrchové kontaminace s hodnotou 1 mSv/rok);

zavér s navrhem dal§iho postupu (nutnost opakovaného méfeni a stanoveni osobnich
davek nebo zprosténi z povinnosti provadét dalsi méteni);
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10.2

datum zpracovani protokolu;

podpis fyzické osoby s piislusSnym dokladem zvlastni odborné zputsobilosti, ktera
zajistuje plnéni povinnosti pii méfeni, a drzitele povoleni provadéjiciho méteni, je-li
fyzickou osobou, nebo statutarniho organu drzitele povoleni provadéjiciho méfeni, je-
li pravnickou osobou.

Obsah protokolu o opakovaném méieni a o vyhodnoceni vysledki ve vztahu
K hodnoté efektivni davky stanovené VvV § 88 odst. 4 pism. b) bod 1 vyvhlasky a o
vyhodnoceni vysledkii ve vztahu K hodnotam ekvivalentnich davek stanovenych
v § 88 odst. 4 pism. b) bod 2 vyhlasky

Protokol o opakovaném méfeni a o vyhodnoceni vysledkti ve vztahu K hodnoté efektivni
davky stanovené v § 88 odst. 2 vyhlasky a o vyhodnoceni vysledki ve vztahu k hodnotam
ekvivalentnich davek stanovenych v § 88 odst. 4 pism. b) bod 2 vyhlasky (viz kap. 6)
obsahuje zejména nasledujici udaje:

¢islo protokolu;

identifikacni udaje drzitele povoleni;

identifikacni tdaje fyzické osoby, kterd méteni provedla;

identifika¢ni idaje objednatele méfenti,

identifika¢ni tidaje provozovatele pracoviste;

datum provedeni méteni (zahajeni, ukonceni);

nazev a adresa pracoviste;

typ pracovisté podle § 87 vyhlasky;

popis pracovisté a pouZzivané technologie, vyuZzivajici odkazy na protokol o prvnim
meéfeni a zjednoduseny souhrn idajii o exponovanych pracovnicich; termin prohlidky
pracoviste;

identifika¢ni daje pracovnikli na pracovisti (vyuZzivajici odkaz na protokol o prvnim
méteni) v¢. zpfesnénych tdaji o dob€ pobytu pracovnikil na pracovisti ¢i jeho ¢astech;
odkaz na zdroj téchto udaju;

analyza vysledkii méfeni z prvniho méfeni: obsahuje zejména posouzeni, zda prvni
meéfeni poskytlo dostatecné informace, zda byl zvolen dostate¢ny pocet méticich mist,
analyza piipadn¢ obsahuje ndvrh na doplnéni sit¢ méficich bodl, dopliujici Setfeni
nebo doplilujici méfent;

zdivodnéni rozsahu opakovanych méteni s odkazem na vyhlaSku a doporucenti;
specifikace doporuceni/metodiky pouzité pro meieni, ucel métenti;

seznam pouzitych pfistroji a pomiicek, u stanovenych méfidel ¢isla ovétovacich listl
a doba jejich platnosti;

udaje o mistech métenti;

popis podminek méfeni (zejména udaje o povétrnostnich podminkach v dobé métenti,
o vytdpéni a o vétrani na pracovisti v dobé méteni a o provadénych Cinnostech na
pracovisti);

vysledky vSech métent;

38



10.3

urCeni doby pobytu pracovnikii na pracovisti ¢i jeho Castech z poskytnutych
dokumenti nebo evidence doby pobytu;

stanoveni osobnich davek pracovnikli v dusledku inhalace radonu a produktt jeho
piemény, zevniho ozéafeni zafenim gama, ptipadn¢ z inhalace pfirodnich radionuklida
krom¢ radonu a produktd jeho pfemény a ozafeni kiize z povrchové kontaminace,
piipadné vyhodnoceni vysledkii osobniho monitorovani;

porovnani osobnich davek pracovnikli s hodnotami podle § 88 odst. 4 pism. b),
zahrnujici alespon ramcové posouzeni moznych nejistot; konstatovani, zda efektivni
davka nékterych pracovnikii mohou byt vyssi nez 6 mSv za rok a zda ekvivalentni
davky piekracuji 1/3 limitt stanovenych v § 4 odst. 1 pism. b) az d);

zavér s ndvrhem dalsiho postupu (nutnost stanovovat osobni davky vsech pracovnikt
opakovan¢ za kalendarni rok, zajistovat radiacni ochranu zptisobem popsanym v § 94
zakona nebo zprosténi povinnosti provadét dalsi métenti);

datum zpracovani protokolu;

podpis fyzické osoby s pfislusnym dokladem zvlastni odborné zptisobilosti, ktera
zajistuje plnéni povinnosti pii méfeni, a drzitele povoleni provadéjiciho méfeni, je-li
fyzickou osobou, nebo statutarniho organu drzitele povoleni provadéjiciho méteni, je-
li pravnickou osobou.

Obsah protokolu méreni o stanoveni a hodnoceni osobnich davek pracovnikii na

pracovistich uvedenvych v § 94 zakona

Protokol o0 stanoveni a hodnoceni efektivnich davek pracovnikli na pracovistich uvedenych
Vv § 94 zakona (viz kap. 7) obsahuje zejména nasledujici udaje:

¢islo protokolu;

identifika¢ni udaje drzitele povoleni;

identifikacni udaje fyzické osoby, ktera méteni provedla;

identifikacni udaje objednatele méfeni;

identifika¢ni tidaje provozovatele pracoviste;

datum provedeni méteni (zahajeni, ukonceni);

nazev a adresa pracoviste;

typ pracovisté podle § 93 odst. 1 pism. b) zdkona;

specifikace doporuceni/postupu monitorovani pouzitych pro méteni, ucel méteni

seznam pouzitych pfistroji a pomiicek, u stanovenych méfidel ¢isla ovétovacich listl
a doba jejich platnosti, ptipadn€ popis pouzitého systému osobniho monitorovani;

popis pracoviste a pouzivané technologie;

popis opatieni na snizeni ozafeni, pokud byla v dobé od ukonceni posledniho méteni
ptijata;

identifikacni idaje pracovnikl na pracovisti (v¢. udaji o dobé pobytu pracovnikii na
pracovisti ¢i jeho ¢astech);

zdtvodnéni rozsahu méfeni s odkazem na vyhlasku, doporuceni a zpracovany postup
monitorovani;
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udaje o mistech métenti;

popis podminek méfeni (zejména udaje o povétrnostnich podminkach v dobé métenti,
o vytapéni a o vétrani na pracovisti a o provadénych ¢innostech na pracovisti v dobé
méieni);

vysledky métent;

stanoveni osobnich davek pracovnikii v dasledku inhalace radonu a produkti jeho
pfemény, zevniho ozafeni zafenim gama, piipadné z inhalace pfirodnich radionuklid
krom¢ radonu a produkti jeho pfemény a ozafeni klize z povrchové kontaminace,
ptipadné vyhodnoceni vysledkli osobniho monitorovani,

hodnoceni stanovenych osobnich davek pracovnika s ohledem na moznost prekroceni
hodnoty efektivni davky 6 mSv/rok v¢. uvedeni nejistot a hodnoceni ve vztahu
K limitdm pro radia¢niho pracovnika podle § 4 odst. 1 pism. a) vyhlasky;

zavér s navrhem dal$iho postupu (nutnost zajistovat radiacni ochranu zptisobem
popsanym v § 94 zdkona piip. zproSténi povinnosti provadet dal§i méfent);

datum zpracovani protokolu;

podpis fyzické osoby s pfislusSnym dokladem zvlastni odborné zpulsobilosti, kterd
zajist'uje plnéni povinnosti pii méfeni, a drzitele povoleni provadéjiciho méteni, je-li
fyzickou osobou, nebo statutarniho orgdnu drzitele povoleni provadé¢jiciho méteni, je-
li pravnickou osobou.
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Priloha A — Postup predbézZného méreni na pracovistich v podzemi

Al

A2.

A3.

A4,

AS.

AG.

Cilem predbézného méieni jsou zjisténi,

Al.l. zda na pracovisti vdobé pobytu pracovnikii neni OAR tak vysokd, Ze by
pracovnici mohli byt v dob¢é prvniho méfeni provadéného zpisobem podle
bodu 4.1.1 ozafeni v mife piekracujici limit podle § 4 odst. 1 pism. a)
vyhlasky,

Al.2. zda mlze byt za dobu provadéni prvniho méfeni provadéného zptisobem podle
bodu 4.1.1 piekro¢ena horni mez rozsahu integralniho dozimetru.

M¢éieni na pracovisti se provadi za jeho provozu, nebo za takovych podminek
casovych (zohledni se sezénnost provozu pracovisté, predpokladana pracovni doba a
jeji Casové rozlozeni), ventilacnich a dalSich, které mohou mit vliv na efektivni davku
od radonu a jeho produkti pfemeény, a které budou odpovidat podminkam pfi provozu
pracoviste.

Vybér méticich mist se provadi podle situace na pracovisti, tj. méfeni se provede na
pracovnich mistech (popf. na ptredpokladanych pracovnich mistech). Pokud nelze
uvedena mista specifikovat, umist'uji se detektory zpravidla po 50 — 100 m v piipadé
pracovist malého rozsahu, a po 200 - 400 m v ptipad¢ pracovist’ velkého rozsahu, kde
celkova délka chodeb vyuzivanych k pobytu zaméstnanct je delsi jak 1 km, pfipadné
do uzlovych bodu vétrni site.

Osoba provadéjici méfeni musi pii provadéni mefeni dbat na vlastni bezpecnost a
radiac¢ni ochranu.

V ramci predbézného méteni se diikladné dba na podrobny popis pracoviste, rezimu na
pracovisti véetné ventilacnich podminek a dalSich parametrii, které mohou ovlivilovat
objemovou aktivitu radonu a produkti jeho pifemény, resp. efektivni davku
pracovnikl. VSechna zjisténi se uvedou do protokolu o predbézném meéieni, ktery se
ihned po dokonéeni predava zadavateli méfeni a SUJB. Vysledky pfedbéznych méfeni
se uvadgji také do protokolu podle kap. 10.1.

Zpusoby méreni
A6.1. PredbéZzné méieni lze s ohledem na obvyklé pfistrojové vybaveni drzitelt
povoleni provadét nasledujicimi zplsoby:
- Jednorazové méfeni OAR
o Vyhoda — Nejdostupnéjsi zptisob méteni, 1ze pouzit pfistroje pro méteni

OAR v ptidnim plynu.
o Nevyhoda — Bodové méteni, k pfepoctu na efektivni davku nutno pouzit
konstanty.

- Kratkodobé méteni OAR pomoci elektretovych dozimetrt.
o Vyhoda — Lze provést méfeni po celou délku pracovni doby, lze
vyhodnotit okamzité po ukon¢eni métent.
o Nevyhoda — Citlivé na gama zafeni, vysokou vlhkost.
- Kratkodobé méfeni OAR pomoci kontinualniho monitoru
o Vyhoda — Hodnoty OAR je mozné sledovat v Case a v zavislosti na
¢innostech na pracovisti, a provést tak lepSi zhodnoceni situace, nékteré
pfistroje umoziuji méfit i thoron.
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AG.2.

o Nevyhoda — Kontaminace detektoru a detekéniho objemu a postupny
narGst pozadi detektoru, pro prostory s vysokou vlhkosti je nutné
dovybavit susidlem. Rychlost odezvy nékterych kontinualnich monitord
na Casové zmény OAR V monitorovaném prostiedi zptisobené napf.
specifickym provoznim rezimem vétraciho systému, je nedostatecna a
vyuziti pro sledovani takovychto zmén je omezené.

S vyhodou Ize vyuzit i nasledujici zptisoby:
Jednordzové méteni EOAR
o Vyhoda — Z vysledki mozno stanovit pfimo efektivni davku, vhodné;si
nez stanoveni OAR pro pracovisté s vyznamnymi zménami v koncentraci
aerosoll v ramci pracovni doby.
o Nevyhoda — Bodové méfeni.
Jednorazové méteni KLE
o Vyhoda — Z vysledkd mozno stanovit ptimo efektivni davku, vhodné;si
neZ stanoveni OAR pro pracovisté s vyznamnymi zménami v koncentraci
aerosolll v ramci pracovni doby.
o Nevyhoda — Bodové méfeni.
Kratkodoba méfeni pomoci kontinudlniho monitoru EOAR
o Vyhoda — Je mozZné sledovat EOAR v Case a v zavislosti na ¢innostech
na pracovisti a provést tak lepsi zhodnoceni situace, ptimy vztah k davce.
o Nevyhoda — Kontaminace detektoru a detekéniho objemu a postupny
narust pozadi detektoru, pro prostory s Vvysokou vlhkosti je nutné
dovybavit susidlem. Rychlost odezvy nékterych kontinualnich monitort
na Casové zmény OAR v monitorovaném prostiedi zplisobené napf.
specifickym provoznim rezimem vétraciho systému, je nedostatecna a
vyuziti pro sledovani takovychto zmén je omezené.

Poznamka: VSechna meéreni je nutné provadet v souladu s navodem K pouziti pristrojii a
sohledem na jejich mérici rozsah a podminky pouZziti. Pri vyhodnocovani kontinudlnich
monitorii je potieba zohlednit rychlost odezvy a citlivost.

AT7. Zpusob provedeni piredbézZného méreni

AT.1.

AT.2.

Zpiisob provedeni pfedbézného méteni pomoci jednordzovych odbért:

Na pracovisti se na vybranych méficich mistech provedou jednordzové odbéry
vzorkll vzduchu. Odbéry je nutné provadét pies filtr, aby se zamezilo pfestupu
prachovych castic a produktii pfemény radonu do meétici komory. Dopousténi
vzduchu se provadi mimo méfené pracovisté tak, aby bylo opravdu zajisténo,
ze vzduch dopoustény do komory pro vyrovnani tlaku mé nizkou objemovou
aktivitu radonu. Méfeni odebranych vzorkd vzduchu se provadi v souladu
S provoznimi pokyny uvedenymi v navodu k pfistroji a pro kontrolu vzdy také
po ustaveni radioaktivni rovnovahy mezi radonem a jeho produkty pfemény, tj.
po 3,5 h.

Odbéry se na méficich mistech opakuji jesté nejméné jednou, a to s odstupem 2
hodin.

Zpusob provedeni predbéZného méteni pomoci kratkodobych méteni:
Na pracovisti se na vybranych méficich mistech provede méteni po dobu
pracovni doby (smény).
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- Pro dalsi hodnoceni se stanovi primérna OAR za pracovni dobu (sménu).

Poznamka: Meéreni pomoci kratkodobych méreni OAR je vhodné zejména pro pracovisté
s pravidelnym a pro ucely méreni dostatecné dlouhym provoznim rezimem (napr. dilna
V podzemi). Méreni pomoci jednordazovych odbéru je vhodné na pracovistich, kde se casto
méni expozicni podminky (napr. na pracovisti se v kratkych intervalech spousti a vypina
ventilace) ¢i se jedna se o nepravidelny nebo kratkodoby pobyt pracovniku na pracovnich
mistech).

A8. Odhad efektivni davky z vysledkii pfedbéZného méreni

A8.1. Vysledky predbézného méteni se pouziji k odhadiim efektivnich davek vsech
pracovnikl vykonavajicich prace na pracovisti. K provedeni odhadu efektivni davky
z inhalace radonu a produktd jeho pfemény podle rovnice (1) se pouzije maximalni
hodnota OAR zjisténd v ramci predbézného méfeni provedené¢ho jednorazovymi
odbéry, resp. nejvyssi primernd hodnota za sménu zjisténa kratkodobym méfenim, a
planovana celkova ro¢ni doba pobytu pracovnika na pracovisti. Pro odhad efektivni
davky z EOAR se pouZije rovnice (4), pro vypocet efektivni davky z KLE se pouzije
rovnice (6). Pokud je odhadnuta efektivni davka vyssi nez 15 mSv/rok z inhalace
radonu a produktil jeho pfemény, pfijima se opatieni, které zajisti neptekroceni limitu
podle § 4 odst. 1 pism. a) vyhlasky a pfedb&ézné méfeni se po piijeti opatieni opakuje.

A8.2. Odhady efektivnich davek pracovnikil se posuzuji zplisobem popsanym V bodé
51.1.1.
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Priloha B — Eviden¢ni listy pracovist’

Evidencni list pracovisté *)

s moznosti zvySeného ozateni z pfirodniho zdroje zafeni

(§ 93 odst. 1 pism. b) zdkona €. 263/2016 Sb.)

1. Provozovatel pracovisté (= kazdy, kdo vykonava c¢innost, pfi niz je provozovano
pracovisté s moznym zvysSenym ozafenim z radonu) (ndzev, adresa sidla véetné PSC, I1C):

2. Nazev a adresa pracoviSté, datum zahajeni provozu (v piipadé vice provozovanych
pracoviSt vypracujte pro kazdé pracovisté¢ smoznym zvySenym ozafenim z radonu
samostatny evidencni list):

3. Popis pracovisté (prostorové usporadani pracovisté, umisténi v budové, organizace,
zpusob a rezim prace, ventilaéni poméry, doba pobytu pracovnika/ii na pracovisti):

4. Zarazeni pracovisté podle § 87: (popis pouzivané technologie, pouzivané suroviny):

5. Uvolniovani radioaktivni latky z pracovisté (popis latky — pevnd, odpadni voda, ro¢ni
objem, misto vzniku, zptisob skladovani a uvolfiovani)

6. Je néktera uvoliiovana radioaktivni latka vyuZivana p¥i vyrobé stavebniho materialu
(ktera, kym):

7. Na pracovisti je provadéno méreni a hodnoceni obsahu prirodnich radionuklida
V uvoliiované radioaktivni latce (oznacte odpovidajici moznost a dopliite hodnoty a terminy
méteni s rozliSenim druhu radioaktivni latky):

a) nikdy
b) kaZdorocné
A) vysledky menS$i neZ uvoliiovaci uroveri

B) vysledky vétsi neZ uvolitovaci urovert

8. Na pracovisti je provadéno méieni objemové aktivity radonu (OAR) a urceni
efektivni davky pro pracovnika (oznacte odpovidajici moznost a dopliite hodnoty a terminy
méfeni):
a) nikdy
b) jednou

A) OAR mensi nez 300 Bq/m3 za 12 mésicu a efektivni davka (kromé DP radonu)
mensi nez 1 mSv/rok
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B) OAR vétsi nez 300 Bqg/m3 za 12 mésicit nebo efektivni davka (kromé DP radonu)
vétsi neZ 1 mSv/rok

c) opakované (efektivni davka):

d) kaZdy rok (efektivni davka):

9. Popis optimalizace radia¢ni ochrany na pracovisti (v pfipad¢, ze plati bod 10. b) B):

10. Popis opatieni prijatych k zajiSténi radia¢ni ochrany a popis zajisténi pozadavku (v
pripad¢ moznosti prekroceni efektivni davky pro pracovnika 6 mSv/rok):

11. Na koho se obratit v ptipad¢ potifeby doplnéni nebo upiesnéni udaji, v ptipadé kontroly
(jméno, telefon, adresa):

12. Zaznamy o vyplnéni evidencniho listu:

Misto: Podpis, razitko
Datum:

*) tento evidencni list slouZi k oznamovani uidajii o pracovisti podle § 89 a 94 vyhlasky ¢.
422/2016 Sb. (v textu jako vyhldiska)
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Eviden¢ni list pracoviSté — ipravna podzemni vody*)

(pracovisté¢ s moZnym zvySenym ozaienim z radonu
podle § 96 odst. 1 pism. b) zakona ¢. 263/2016 Sb.) a
s moznosti zvySeného ozareni z prirodniho zdroje zareni
podle § 93 odst. 1 pism. b) zakona ¢. 263/2016 Sb.)

1. Provozovatel pracovisté (= kazdy, kdo vykonava cinnost, pfi niz je provozovano
pracovisté) (nazev, adresa sidla véetné PSC, IC):

2. Nazev a adresa pracovisté, datum zahajeni provozu (v piipadé vice provozovanych
upraven vody vypracujte pro kazdé pracovisté s moznym zvySenym ozafenim z radonu
samostatny eviden¢ni list):

3. Nazev vodovodu, zdroje podzemni vody, k.u.:

4. Popis pracovisté (prostorové uspoiaddni pracovisté, umisténi v budové, organizace,
zpusob a rezim prace, ventilacni poméry, doba pobytu pracovnika/i na pracovisti):

5. Zaiazeni pracovisté podle § 87 pism. o) vyhlasky: Popis pouzivané technologie upravy
vody, popis nakladani s vodarenskymi kaly:

6. Zai‘azeni pracovisté podle § 87 pism. p) vyhlasky: Material s ptekro¢enou uvoliovaci
urovni:

7. Produkované vodarenské kaly (popis, ro¢ni objem, misto vzniku, zptisob skladovani a
odstranovani)

8. Produkované odpadni vody (popis, rocni objem, misto vzniku, zptisob likvidace, resp.
vypousténi):

9. Na pracovisti je provadéno méreni a hodnoceni obsahu piirodnich radionuklida
odpadni vodé, ve vodarenskych kalech (oznacte odpovidajici moznost a doplite hodnoty a
terminy méfeni):

a) nikdy
b) kaZdorocné
A) vysledky mensi nez uvolitovaci uroverit

B) vysledky vétsi nez uvoliiovaci uroveri
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10. Na pracoviSti je provadéno méreni objemové aktivity radonu (OAR) a uréeni
efektivni davky pro pracovnika (oznacte odpovidajici moznost a dopliite hodnoty a terminy
méieni):
a) nikdy
b) jednou

A) OAR mensi neZ 300 Bq/m3 za 12 mésicu a efektivni davka (kromé DP radonu)
mensi nez 1 mSv/rok

B) OAR vétsi neZ 300 Bqg/m3 za 12 mésicui nebo efektivni davka (kromé DP radonu)
vétsi nez 1 mSv/rok

c) opakované (efektivni davka):

d) kazdy rok (efektivni davka):

11. Popis optimalizace radia¢ni ochrany na pracovisti (v ptipad¢, Ze plati bodu 10.b) B):

12: Popis opati‘eni prijatych k zajisténi radia¢ni ochrany a popis zajiSténi pozadavki (v
pripad¢ moznosti prekroceni efektivni davky pro pracovnika 6 mSv/rok):

13. Na koho se obratit v piipad¢ potieby doplnéni nebo upfesnéni tidaji, v piipadé kontroly
(jméno, telefon, adresa):

14. Zaznamy o vyplnéni evidencniho listu:

Misto: Podpis, razitko
Datum:

*) tento evidencni list slouzi k oznamovani udajii o pracovisti podle § 89 a 94 vyhlasky ¢.
422/2016 Sb. (v textu jako vyhldska)
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Priloha C — Méreni na pracoviStich v podzemi, na nichZ se vykonava hornicka
¢innost nebo ¢innost provadéna hornickym zpiisobem

Tato pftiloha popisuje postupy pouzivané na pracovistich v podzemi, na nichz se vykonava
hornicka ¢innost nebo Cinnost provadéna hornickym zptsobem, napi. razba dilnich d¢l,
kolektorti, tunelt, Stol, krytl, a jejich obnova nebo sanace, zpiistupfiovani jeskyni pro ob¢
skupiny shora uvedenych pracovist a pracovniki. Vzhledem K velmi proménlivym
podminkdm na takovych pracovistich se pfistupuje k méfeni okamzitych hodnot veliin
potiebnych pro stanoveni efektivni davky (davky ekvivalentni). V pfipad¢€, Ze je na zaklad¢
jinych informaci a zkuSenosti zfejmé, ze muze dojit k ptekroceni hodnoty efektivni davky
6 mSv/rok, je vhodné jiZ pro prvni méteni vyuzit systému osobni dozimetrie (viz kap. 7.2)

Cl. Postupy méreni a stanoveni efektivni davky pracovnikii na pracovistich
C1l.1. Prvni méreni

Mgéfeni na pracovi§ti maji posoudit piekroGeni hodnoty OAR 300 Bg/m?® pro primérnou
objemovou aktivitu radonu v ovzdusi pii vykonu prace (viz 5.1.1). Mé&feni na pracovistich
V podzemi, na nichz se vykonéva hornickd ¢innost nebo c¢innost provadénd hornickym
zpusobem, se provadi méfenim okamzitych hodnot OAR, KLE nebo EOAR, a to na vSech
pracovnich mistech a ve viech uzlovych bodech vétrni sité. Cetnost méfeni je miniméalné
jedenkrat tydné béhem prvni pracovni sezony nebo bézného roku.

Vysledky méfeni se porovnavaji s arovni OAR = 300 Bq/m®, resp. EOAR = 120 Bq.m™ (za
ptedpokladu F = 0,4) nebo KLE = 0,66 pJ/m* (za predpokladu F = 0,4; 100 Bg/m*® EOAR
odpovida KLE 0,55 pJ/m®).

Méfeni prostorového davkového ekvivalentu se provadi pii pochiizce na pracovisti,
zaznamenava se prumérna a maximalni hodnota. JestliZze na pracovisti nebyly na Zadném
pracovnim misté zjiStény hodnoty vyznamné prevySujici pfirodni pozadi v daném misté&, resp.
hodnotu 0,14 uSv/h, efektivni davka pracovnika v disledku zevniho ozafeni zafenim gama se
povazuje za nevyznamnou a nestanovuje se (Viz 4.2).

Pokud nebylo v prib&hu prvniho méfeni zjisténo piekroGeni Girovné 300 Bq/m® ani nebyly
zjistény zvySené hodnoty piikonu prostorového davkového ekvivalentu (viz kap. 4.2),
neprovadi se méfeni objemové aktivity ayam pro stanoveni efektivni davky z inhalace
pfirodnich radionuklidi mimo radon a produkty jeho premény.

r

Cl.2. Opakovana méreni

Jestlize se neprokaze piekroceni urovné 300 Ba/m?, provadi se nasledna meéfeni pouze pfi
zménach na pracovisti, které maji vliv na odvétrani pracoviste.

Pii provadéni opakovanych méfeni se postupuje jako u prvniho méfeni, tj. stanovuji se
okamzit¢ hodnoty OAR, KLE nebo EOAR, a to na vSech pracovnich mistech a ve vSech
uzlovych bodech vétrni sité, viz C1.1.

Odbéry ke stanoveni ay g1 ke stanoveni efektivni davky z inhalace pfirodnich radionuklidt
mimo radon a produkty jeho pfemény se provadi na vSech pracovnich mistech a uzlovych
bodech vétrni sité (stejné jako u KLE nebo EOAR). Prvni méteni se provede min. dvakrat za
sménu nebo den, a to vprvni a ve druhé poloviné smény nebo rdno a odpoledne pfii
nepietrzitém provozu.

C1.3. Meéreni opakované v kazdém kalendainim roce
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Na pracovisti je zavedeno osobni monitorovani, viz kap. 7.2, s vyhodnocovacim obdobim
1 mésic a soucasné¢ také monitorovani pracovisté v Cetnosti 1x mési¢n¢ a v rozsahu podle
C1l.1.

Cl.4. Stanovenidavky

Efektivni davky se stanovi s pouzitim postupd Vv kap. 4, popt. pomoci osobni dozimetrie
popsané v kap. 7.2.

C2. Popis pouzivanych metod
C2.1. Stanoveni KLE metodou NRL - J
C2.1.1. Pouzity material a mérici pristroje

e odbérové cerpadlo typu Quick Take 30 nebo NOPV — 20
e radiometr MAAF nebo analyzator produktd premény radonu RPA - 50
e odbérovy mikrovlaknity filtr AFPC

C2.1.2. Méreni a odbér

Pomoci odbérového cerpadla typu Quick Take 30 a NOPV-20 je provadén odbér po dobu 5
minut objemovou rychlosti 20 1I/min. Odbér se provadi ve vysce dychaci zony.

C2.1.2.1. Méreni pomoci radiometru MAAF

Nasleduje manipula¢ni ptestavka v délce 1 minuty. Tento ¢as je kontrolovan, tolerovana
odchylka je +5 sekund. Filtr je umistén do méficiho piistroje a je spustén v rezimu NRL - J.
Pocty impulst jsou uchovany v paméti piistroje MAAF a mohou byt vyvolany v rezimu
READ. Po skonceni méteni se zapise vysledek N3. KLE se vypoéte pomoci nasledujiciho
vztahu

KLE = N3 . 2/1[ k]_: N3. f. k]_ )

kde
N3 pocet impulzit méteného vzorku
n ucinnost detekce ¢astic a
f faktor ucinnosti
ki=1,6.10*  pievod z MeV.I" na pJ.m™
C2.1.2.2. Méieni pomoci analyzatoru produkti pifemény radonu RPA - 50

Filtr je umistén do méficiho pfistroje a je spustén v rezimu MINE. Pfi pouziti pfistroje
RPA-50 je kone&ny vysledek po ukonéeni méfeni odeéten piimo z displeje pistroje v pJ/m°.

K provedeni odhadu efektivni davky se pouZzije maximalni zjist€éna hodnota KLE.

C2.2. Stanoveni EOAR metodou BUHS
C2.2.1. Pouzity material a mérici pristroje

e odbérové cerpadlo typu Quick Take 30 nebo NOPV — 20
e radiometr MAAF nebo analyzator produkti premény radonu RPA - 50
e odbérovy mikrovlaknity filtr AFPC.

C2.2.2. Odbér
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Pomoci odbérového cerpadla typu Quick Take 30 nebo NOPV-20 je provadén odbér po dobu
20 minut a to objemovou rychlosti 20 I/min. Odbér se provadi ve vysce dychaci zony.

C2.2.3. Méreni
C2.2.3.1. Méreni pomoci radiometru MAAF

Po odbéru nasleduje manipulacni ptestavka v délce 1 minuty. Tento cas je kontrolovan,
tolerovana odchylka + 5 sekund. Filtr je umistén do méticiho piistroje a je spustén v rezimu
BUHS. Pocty impulstt jsou uchovany v paméti piistroje MAAF a mohou byt vyvolany v
rezimu READ. EOAR se stanovi podle vztahu

EOAR = (N - N,)/7 . 0,0032

kde
Np odezva pozadi, pocet impulzi méfeného vzorku
N odezva, pocet impulzi méteného vzorku
n ucinnost detekce Castic o
0,0032 prepoctovy koeficient
C2.2.3.2. Méreni pomoci analyzatoru produkti pfemény radonu RPA - 50

U méfeni s RPA - 50 je kone¢ny vysledek po ukonceni méteni v rezimu OUTDOOR odecten
piimo z displeje piistroje v Bg/ m®.

C2.3. Stanoveni objemové aktivity smési dlouhodobych radionuklidi emitujicich
zaieni alfa uran-radiové rady (ay aia)

C2.3.1. Pouzity material a méFici pristroje
e odbérové cerpadlo typu Quick Take30
e analyzator JKA 300 se sondou NS 9502E, méni¢em vzorki NCR 311 a scintila¢nim
detektorem SAD 13 U04
e radiometr PSDA

e etalon typu EM 22 s obsahem Unat
e odbérovy mikrovlaknity filtr AFPC

C2.3.2. Odbér

Odbér vzdus$niny se provadi odbérovym cerpadlem typu Quick Take30 pies odbérovy filtr
typu AFPC. Objemova rychlost pti odbéru je 20 I/min. Odbér se provadi ve vysce dychaci
zony. Doporu¢ené minimalni odebrané mnozstvi je 500 1.

C2.3.3. Méreni
Méteni aktivity alfa na filtru se provadi nejméné po 24 hodinach od odbéru vzorki.
C2.3.4. Vypocet aktivity
Vypocet objemové aktivity ay aifa Se provede podle nasledujiciho vztahu:
av,afa = (Nv—Np)/(9.6.V) ,
kde

av, alfa objemova aktivita smési dlouhodobych radionuklidii emitujicich zafeni
alfa uran-radiové fady (Bg/m®)
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Nv pocet impulsi méteného vzorku

ty ¢as méieni vzorku (s)

ny =Ny/ty ¢etnost impulzti méteni vzorku (s'l)

Np pocet impulsa pozadi

tp ¢as méteni pozadi (s)

Np =Np/ty Setnost impulzd méfeni pozadi (s7)

n ucinnost méfeni (%)

€ ucinnost zachytu dcefinych produktt radonu filtrem (e = 1)
Vv objem vzduchu prosatého pies filtr (m°)

C2.4. Stanoveni objemové aktivity radonu (OAR)
Ke kontinualnimu méfeni OAR se pouzivaji rizné méfici pfistroje zalozené na odliSnych
principech. Pfi jejich pouziti je vzdy potfeba postupovat v souladu s navodem k pouziti.
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