Davkové optimalizaéni meze pro profesionalni ozareni

Vyklad SUJB k praktickému pouZiti a naplnéni poZadavkii nové legislativy
Zakon ¢.263/2016 (atomovy zakon), §60 2a)

ddvkovou optimalizacni mezi horni mez predpoklddanych osobnich ddvek stanovend pro ticely optimalizace
radiacni ochrany pro prislusny zdroj ionizujiciho zdieni v pldnované expozicni situaci,

Vyhlaska ¢.422/2016 o radiacni ochrané a zabezpeceni radionuklidového zdroje, §66 2f)
v programu monitorovdni musi byt stanoveny ddvkové optimalizacni meze

Pouziti tzv. dose constraints — v ¢eStin€ ,, divkova optimaliza¢ni mez*“ (ddle DOM) neni novinkou — pracuje
snimi jiz ICRP 60. Nicméné ICRP 103 a nasledné odvozené mezinirodni standardy roli DOM posiluji jako
nedilnou soucast procesu optimalizace. Zakladnim smyslem DOM je omezeni velikosti ozafeni piimo u
konkrétniho zdroje tak, aby rozdé€leni davek bylo spravedlivé a v piipad¢ ozafeni z vice zdroji byla co nejvice
sniZena pravdépodobnost piekroceni stanovenych limitd. Zdrojem pfitom miZze byt zvolen jeden konkrétni zdroj
nebo skupina zdroji nebo napft. i celé pracovisté — zalezi na okolnostech v dané situaci. Vzdy vSak musi byt
zcela jasné k jakému zdroji a pro kterou skupinu pracovnikti se dana DOM vztahuje.

DOM pro obyvatele stanovi regulator (tedy SUJB) piimo v legislativé — viz §82 odst. 1 atomového zdkona. Tato
hodnota stanovend na drovni 0,25 mSv/rok neni nijak relevantni pro stanoveni DOM pro radiacni pracovniky.

DOM pro radia¢ni pracovniky stanovi drZitel povoleni nejlépe ve spoluprici s reguldtorem. Navodny postup je
uveden niZe.

ICRP 103 k DOM uvadi:
Ddvkovd optimalizacni mez (dose constraint) - definice

Do budoucna smerujici a ke zdroji vztazené omezeni individudini ddvky ze zdroje, které predstavuje
zdkladni viroven ochrany pro nejvice ozdrené jedince ze zdroje a které slouZi jako horni hranice ddvky pri
optimalizaci ochrany vzhledem k tomuto zdroji. Pro profesni expozici je ddvkovd optimalizacni mez hodnotou
individudlini ddavky uzivanou k omezent alternativ uvaZovanych v procesu optimalizace. Pro expozici obyvatelstva
je ddvkovd optimalizacni mez horni hranici rocni ddvky, kterou by mohli jednotlivi obyvatelé obdrzet
z planovaného provozu néjakého regulovatelného zdroje.

5.9.1. Ddvkové optimalizacéni meze

(230) Ddvkovd optimalizacni mez je prospektivni a ke zdroji vztaZené omezeni individudlni ddvky z néjakého
zdroje v pldnované expozicni situaci (mimo lékaiskou expozici pacientit), které slouZi jako horni hranice
predpoklddané ddvky v optimalizaci ochrany pro tento zdroj. Je to uroven ddvky, pri jejimZ prekroceni je
nepravdepodobné, Ze ochrana pro dany zdroj expozice je optimalizovdna, a pro kterou tedy témer vidy musi byt
provedeno opatieni. Ddvkové optimalizacni meze pro pldnované situace predstavuji zdkladni diroven ochrany a
budou vidy niZsi nez prislusny ddvkovy limit. Pri pldnovdni ochrany musi byt zajisténo, Ze predmétny zdroj
nezpusobuje ddvky prekracujici optimalizacni mez. Optimalizace ochrany ustavi potom prijatelnou vroven
ddavky pod optimalizacnimi mezemi. Tato optimalizovand uroveni se potom stdvd ocekdvanym vysledkem
pldnovanych ochrannych opatieni.

(231) V pripadé prekroceni ddvkové optimalizacni meze zahrnuji nezbytné postupy zjistovdni, zda ochrana byla
optimalizovdna, zda byly vybrdny ndleZité ddavkové optimalizacni meze a zda dalsi kroky ke sniZeni ddvek na
prijatelnou vroven by byly namiste. DOM se vztahuje na pldnované expozicni situace a plati, Ze musi byt vZdy
nizsi neZ stanoveny limit. Limit potom slouZi k hodnoceni celkového ozdreni jednotlivce ze vSech zdrojii ( napr.
z ¢innosti u vice drZitelii povoleni).




Davkova optimaliza¢ni mez je tedy zejména cilem, ktery ma byt stanoven prospektivné, nemd slouZit pro
retrospektivni hodnoceni ddvek. M4 proto vyznam zejména pii zavadéni nové praxe se zdrojem ionizujiciho
zafeni nebo zcela nového zdroje do praxe. V tomto pfipadé se DOM stanovi na zakladé zkuSenosti z podobnych
¢innosti s timto zdrojem a je vhodné spolupracovat pfi jejim stanoveni s dozornym orginem, ktery mé o téchto
¢innostech dobry prehled.

Da se fici, Ze DOM je horni hranici optimalizace a reprezentuje zakladni stupen ochrany pro nejvice ozafeného
jedince z daného zdroje. V Zadném piipad€ se nejedna o n¢jaky druh limitu, nicméné pokud je DOM piekrocena

nebo dokonce prekracovédna, je na misté provést mnohem detailnéjsi Setfeni diivodl tohoto prekroceni neZ je
tomu napf. v pfipad¢ individualniho piekroceni vysetfovaci drovné.

Davkova optimaliza¢ni mez svym zptsobem reprezentuje aplikaci principu optimalizace v praxi. Pro omezeni
celkového ozafeni pracovnikid a obyvatel mame stanoveny limity. V praxi ovSem nechceme, aby davky
dosahovaly urovni limitl ani, aby setrvavaly na hodnotich zasahovych trovni nebo jen nepatrné¢ pod nimi.
Pozadujeme aplikaci optimalizace a principu ALARA (as low as reasonably achievable). Piestoze tedy DOM
neni dal$im limitem, je ve své podstat¢ ur¢itym posilenim optimalizace — snahou o jeji kvantifikaci a lepsi
uchopeni z hlediska regulace. Promitd se do né&j také snaha o vyuziti jiz pomérné dlouholeté zkusenosti z
pouzivani urcitych typt zdroji a také snaha o zohlednéni vyvoje technologii, ktery je reflektovan v principu
BAT (best available technologies — nejlepsi dostupné technologie). Proto je také na mist¢ pozadovat
pfehodnoceni stanovenych DOM — nejedna se tedy o jednou provzdy zafixovanou hodnotu. Vyvoj jde kupfedu a
zkuSenosti stale pfibyvaji — toto by mélo byt pfi pravidelném hodnoceni optimalizace zohlediiovano.

Stanoveni DOM pro radiaéni pracovniky je odpovédnosti drZitele povoleni. Pro jiZ probihajici praxi je logické,
Ze se bude odvozovat z dosavadnich vysledkll osobniho monitorovani, nicméné pfi jejim stanoveni by se mély
vzit v dvahu také vysledky jinych uZivatelt uZivajicich stejné typy zdroji v podobném rozsahu. Utad nemiize
pro kazdou jednotlivou praxi stanovit specialni DOM, nicméné¢ muZe poskytnout urCitd obecnd kritéria, ze
kterych je mozné specifickou DOM odvodit. Jako obecné piijatelnou zastfeSujici hodnotu pro DOM lIze stanovit
hodnotu 10mSv/rok. Vyznam DOM je podobny vyznamu vysetiovaci trovné — zpravidla je VU stanovena na
urovni 1mSv/monitorovaci obdobi nebo 6mSv/rok. OvSem jak jiZ bylo uvedeno vyse, je piekroceni DOM
mnohem zavazn&j$im signdlem pro pfezkoumdéni nastaveni optimalizace u daného zdroje a proto by méla byt
stanovena velmi uvazlivé s védomim vsech disledkt vyplyvajicich z jejiho prekroceni/piekracovani.

Utad ocekéva, Ze stavajici drZitelé povoleni stanovi na zakladé své vlastni rozvahy, kterou jasné a srozumitelng
popisi v zdkonem pozadované dokumentaci (Postupy optimalizace radiacni ochrany), DOM niz§i nez
10mSv/rok, a uvedou postupy nasledujici pfi jejim pfekroceni. Pokud by hodnota DOM byla stanovena vyS$$i nez
10mSv/rok bude tifad pozadovat presvédéivé zdivodnéni takového kroku. Uroveit DOM musi byt stanovena
v Programu monitorovani — pfi jeho posuzovani bude tfad postupovat podle vyse uvedenych kritérii.

Pfi nastavovani hodnoty DOM pro radia¢ni pracovniky pro jiz zavedenou ¢innost je vhodné vypracovat piehled
ro¢nich osobnich davek pracovnikll za poslednich né€kolik let, v némZ nebudou zahrnuty davky pracovnika
obdrzené pfi neobvyklych situacich a necekanych odchylkich od béZného provozu. Stanovend DOM by neméla
byt niZ8i nez nejvyssi hodnoty osobnich davek, které se béZné v tomto souboru davek vyskytovaly. Pokud se
napiiklad ro¢ni davky pracovniki v poslednich 5 letech pohybovaly od 0,4 do 10 mSv, pfiemZ pramérnd davka
byla 6 mSv, byla by DOM na trovni 6 mSv zvolena nespravné, protoZe jiZ pti jejim zvoleni se pfedpoklada, ze
bude standardné prekracovéna.

V piipad¢, Ze neni zavedeno osobni monitorovani pracovniku, jednd se tedy o radia¢ni pracovniky kategorie B,
stanovi se obdobné¢ DOM na zakladé stanovenych davek v souladu s §72 vyhlasky o radiacni ochrané.

V praxi pak mtzZe nastat situace, kdy jsou pfijata opatfeni, kterd snizi individudlni davky a DOM je posléze
vyhodnocena jako zbytecné vysokd — potom je na misté ji v rdmci pfehodnoceni optimalizace sniZit.

Inspektoti SUJB budou hodnoty DOM diskutovat pro kazdy jednotlivy pifpad v piipadé potieby, piip. jsou
pfipraveni konzultovat danou problematiku pfi pfipravé poZadované dokumentace.

V Praze, 29.9.2017



