Pri vySetreni na nuklearni medi¢iné se
pacientovi do téla vpravuji preparaty
s obsahem radioaktivnich latek - ity gsou
zdrojem 1ionizujiciho zareni. fenizujict
zafeni pronika tkanémi z téld=pacienta.
lonizujici zafeni je zazndendvano
specialnimi  pristroji, kteréss vytvareji
potiebny obraz. V z4jmu ochrany zdravi
pacienta 1 osob v jeho okoli=se pouzivaji
radioaktivni latky s kratkym polocasem
rozpadu.

To znamena, ze v téle pacienta zaii jen
kratkou dobu a rychle se',,vyzaii®.

Cast podanych latek se  piirozenymi
cestami-(hl. mocia potem) vylou¢i ztcla
pacienta (pleny, pradlo, néplast, ..).

Mnozstvi radioaktivnich latek v téle
pacienta tak rychle klesa.

Neékdy je nutno pacienta doprovazet a
pomahat mu 1 v pritbéhu vySetien.

Jde o doprovod a pridrzovani déti_nebo
pacientu s poruchami pohybu nebo

s jinym postizenim.

Je v zajmu pacienta i doprovazejici osoby,
aby maximalné spolupracovali se
zdravotniky, ktefi vySetfeni provadéji. Je
zadouci, aby dbali jejich pokynt a
napomahali pribéhu vySetteni.

Ozafeni pomahajicich osob pii takewém
tukonu je velmi nizké. Je nizsi, nez
ozareni, kter¢ kazdy znés Kazdorocne
obdrzi z prirodnich zdrojii zareni (dcerine
produkty radonu, ptirozené zareni zemske
klry, kosmické zéteni, ..). Pii1 tak nizkém
ozateni nehrozi pfimé poSkozeni zdravi
osob doprovazejicich pacienta.

Nikdy vsSak nelze zcela wvyloucit riziko
vzniku poskozeni, ktera vznikaji 1 radu let
po ozafeni. Jde zeyjména o riziko vzniku
nadort. Toto riziko je tim nizSi, ¢im je
ozatent clovcéka mensi.

Proto je ucelné (a povinng), aby
pomdhajici osoba pii tlkonu na oddéleni
pouzila ochranné stinici pomtcky, napft.
zastéru, kterd zareni odstini. Pfi spravném
postupu a pii  pouziti  vhodnych
ochrannych pomiicek je ozareni dilezitych
tkani tak nizké, ze riziko zafenim

- zpisobeného ,,pozdniho* poskozeni zdravi

je prakticky zanedbatelné.

Presto, zeyména s ohledem na pottebny
klid a pro vylouceni zbyteCnych obav
téhotné maminky je vhodngjsi, aby
détskeho pacienta pii vySetfeni, je-li to
mozneé, misto maminky ptfidrzovala jina
vhodné osoba.

Po vySetieni na nuklearni mediciné ma
pacient v téle malou cast radioaktivnich
latek, které pifi vySetfenim dostal. Toto
mnozstvi rychle klesa pfeménou téchto
latek na neradioaktivni (,,vyzafi se) a tim,
ze se vylucuji z téla pacienta.

V kazdém ptipad¢ plati, Zze ozafeni osob,
které jsou 1-2 kroky od pacienta je
mnohonasobné niz$i nez ozafeni osoby,
ktera by sedéla nebo lezela tésn¢ vedle
pacienta.

Pacient rychle prestiva byt zdrojem
ozareni pro okoli, a po nékolika hodinach
uz sveé okoli neozatuje prakticky viibec.
Pravni predpis stanovi podminky, které
zarucuji, ze pacient neni zoddéleni
propustén dokud mnozstvi radioaktivnich
latek ,,zaticich® z jeho téla neni tak malé,
aby lidé v jeho okoli byli ozafovani jen
v povolené mife.

Presto je vhodné, aby naptf. tchotna
maminka hned po vySetieni dlouze
nepobyvala v tésné blizkosti pacienta. Je
také lepsi, kdyz pleny ¢i odév znecisStény
pacientem kratce po vySetieni neni uloZen
v tésné blizkosti déti a dalSich osob.
Radioaktivni latky se v kratké dobé
pfeméni na neradioaktivni (,,vyzaii se*) a
tento materidl jiz ,,nezari‘.

Ozareni osob, které védomé a z vlastni viille poskytuji pomoc osobam
podstupujicim lékarské ozareni na pracovisti nuklearni mediciny



