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Poskytnuti informace podle zékona €. 106/1999 Sbh., o svobodném pfistupu k informacim, ve znéni
pozdéjsich predpisd, na zakladé Zadosti ze dne 17. 3. 2026

Statni Ufad pro jadernou bezpeénost (dale jen ,SUJB“) jako povinny subjekt podle & 2 zakona
¢.106/1999 Sb., o svobodném pfristupu k informacim (dale jen ,,InfZ“), ve znéni pozdéjsich predpis(,
obdrZel Vasi Zadost o poskytnuti informace ze dne 17. 3. 2026, evidovanou pod
¢. j. SUIB/POD/9623/2026, v nize uvedeném rozsahu.

»(...) na zdkladé zdkona ¢. 106/1999 Sb. Zaddm o zodpovézeni ndsledujicich dotazii tykajicich se postupu
lege artis v pediatrické stomatologii ve vztahu k radiacni ochrané:

Indikaéni kritéria vs. plosnd prevence:

1. Existuje v CR zdvazny metodicky pokyn, ktery nafizuje provddét preventivni RTG snimkovdni (bite-
wing) u déti mladsich 6 let v pravidelnych - rocnich, dvojrocnich, intervalech?

2.Princip justifikace (odivodnénosti): Jakym zplsobem je v metodikdch oSetfen princip radiacni
ochrany ALARA u déti (vzhledem k jejich prokdzané 3—5x vyssi citlivosti na ionizujici zareni dle studif
publikovanych napf. v ¢asopise Cancer, 2012)? Je pfipustné, aby lékar podmirioval dalsi péci provede-
nim RTG vysetreni, aniZ by existovalo klinické podezreni na patologicky proces (napf. bolest, citlivost,)?

3. Doporuceni odbornych spolecnosti: Evropské i ¢eské odborné stomatologické spolecnosti uvddeéji
u nizkorizikovych pacientt intervaly pro bitewing 24 mésicu. Existuje oficidlni stanovisko k véku, ve kte-
rém ma byt proveden prvni preventivni snimek u asymptomatického ditéte?
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4. Prdva pacienta (zdkon ¢ 372/2011 Sb.): Md poskytovatel zdravotnich sluZeb prdvo vyradit pacienta
Z péce pouze na zdkladé odmitnuti konkrétniho diagnostického ukonu (RTG), pokud zdkonny zdstupce
jinak plné spolupracuje (dochdzi na preventivni prohlidky, dodrZuje hygienicky reZim a podrobuje dité
klinickému vysetireni, nemd problém s pravidelnou ndvstevou dentdIni hygieny)?

5. Je takovy ndtlak v souladu s etickym kodexem a zdkonem, pokud nedochdzi k bezprostiednimu ohro-
Zeni Zivota Ci zdravi?

6. Mohu odmitnout preventivni rtg, u malého ditéte do véku 6-8 let s vyse uvedenych divodu?

Zdddm o jasné stanovisko, které rozlisi mezi,,doporucenim®a ,povinnosti“, a zohledni prévo zdkonného
zdstupce na ochranu ditéte pred nadbytecnou radiacni zatéZi v souladu s atomovym zdkonem.

Zdroje : https.//abcnews.com/Health/GMAHealth/brain-tumors-dental-rays/story?id=16101200

https://sujb.qov.cz/radiacni-ochrana/lekarske-ozareni/souvisi-rakovina-stitne-zlazy-s-rentgenovanim-

zubu/je-pravda-ze-jsou-deti-vuci-ionizujicimu-zareni-citlivejsi

Eurdpska akadémia pediatrickej stomatoldgie (EAPD) vo svojich usmerneniach (ktoré su aktudlne!)
stdle prizvukuje:

»RTG vysetrenie u deti nesmie byt rutinnou sucastou preventivnej prehliadky a musi byt indikované len
na zdklade individudlneho rizika kazu.”

Ndzov studie: Dental X-Rays and Risk of Meningioma

Hlavnad autorka: Dr. Elizabeth Claus (Yale University School of Medicine)

Casopis: Cancer

Rok vydania: 2012“

Vazend pan I

Statni Urad pro jadernou bezpecnost Vasi zadost v rozsahu dotaz(i ¢. 1, 3, 4, 5 a 6 odloZil v samostatném
dokumentu ¢&. j. SUIB/0S/10394/2026 ze dne 24. 3. 2026.

K Vasemu dotazu €. 2 uvadime nasledujici.

Princip odlvodnéni i optimalizace (ALARA) lékafského ozareni v sobé vidy musi zahrnovat i ivahu
o vyssi citlivosti déti na ucinky ionizujiciho zareni.

Poskytovatelé zdravotnich sluZeb ji musi zvaZzovat na zakladé kombinace ustanoveni § 71 odst. 1 pism.
a) zakona ¢. 373/2011 Sh., o specifickych zdravotnich sluzbach (Poskytovatel poskytujici zdravotni
sluzby, jejichZ soucdsti je lékarské ozdreni, je povinen provést lékarské ozdreni, jen pokud z jeho odu-

vodnéni vyplyne, Ze mozZny diagnosticky nebo léCebny prinos, vcetné prinosu pro zdravi pacienta nebo
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pro spolecnost, je vysSi neZ ujma, kterou mizZe lékarské ozdreni zpisobit.), a § 7 odst. 1 vyhlasky
€. 579/2025 Sb., o lékarském ozareni (Lékarské ozdreni nezletilého pacienta je provddéno s pouZitim
zdravotnickych prostredki a postupt vhodnych pro tuto skupinu pacienti.)

BlizSi postupy jsou stanoveny v tzv. Narodnich radiologickych standardech, podle kterych (dle § 71
odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb.) maji poskytovatelé zdravotnich sluZeb v rdmci zubni radiodiagnostiky
postupovat. V ndrodnich radiologickych standardech pro zubni radiodiagnostiku vydanych ve véstniku
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 6/2024 jsou v kapitole 2.1.1 na str. 21 uvedeny nasledujici podminky pro-
vadéni preventivniho RTG snimkovani bitewingl:

Pro preventivni vysetfeni se pouZiva primdrné snimkovdni interproximdlni technikou (bite-wing). Toto
vysetreni je u ozubenych Celisti duleZitou soucdsti preventivni prohlidky k vylouceni zacinajicich i recidi-
vujicich kazi pod vyplnémi, jakoZ i pocinajicich onemocnéni parodontu. Optimdlni frekvence
preventivniho vysetreni je 1x rocné, a to zpravidla v rozsahu jednoho snimku pro levou polovinu Celisti
a jednoho snimku pro pravou polovinu celisti. U dospélych pacient( s nizkym rizikem vzniku zubniho
kazu se mizZe frekvence sniZit aZz na 1x za 2 aZ 3 roky. U déti je s bite-wingy doporuceno zacinat nejdrive
v péti letech. U déti s nizkym rizikem vzniku zubniho kazu je vhodnd frekvence 1x za 2 aZ 3 roky, u déti
s vysokym rizikem zubniho kazu 1x rocné. Jiné intraordlIni projekce se pri preventivnim vysetreni pouZi-
vaji jen vyjimecné ve zvlast zduvodnénych pripadech. Ortopantomogram neni vhodnou ndhradou
snimku zhotoveného interproximdini technikou (bite-wing), protoZe jeho Citelnost neni vZdy optimdlni
a ddvka pacienta je nékolikandsobné vyssi.

.....

taz. Tyto standardy vedle odborniké Ministerstva zdravotnictvi a Ceské stomatologické komory tvofili
i zastupci naseho uradu, radiologicti fyzici a odbornici Statniho Ustavu radiacni ochrany, a to pravé kv(li
zajisténi adekvatni ochrany pred nedmérnou radiacni zatézi (obdobné se postupuje pfi tvorbé vsech
Narodnich radiologickych standard(). Vyse uvedené doporuceni preventivniho snimkovani bitewingd
déti vzniklo jako kompromis mezi maximalizaci prevence zubnich kaz(i a minimalizace radiaéni zatéze
— vysledek by mél zajistovat ¢eské détské populaci adekvatni zubni preventivni péci a zaroven zajistit,
Ze nebudou vystaveni zbytecnému ozafeni, a to i se zvdZenim jejich nékolikanasobné vyssi citlivosti na
ionizujici zareni.

Za Statni Urad pro jadernou bezpecnost

Ing. Michal Merxbauer, Ph.D.

feditel Sekce pro fizeni a technickou podporu
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