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Poskytnuti informace podle zékona €. 106/1999 Sbh., o svobodném pfistupu k informacim, ve znéni
pozdéjsich predpist, na zakladé Zadosti ze dne 8. 5. 2026

Statni Ufad pro jadernou bezpeénost (dale jen ,SUJB“) jako povinny subjekt podle & 2 zakona
¢.106/1999 Sb., o svobodném pfristupu k informacim (dale jen ,,InfZ“), ve znéni pozdéjsich predpis(,
obdrzel Vasi Zzadost o poskytnuti informace ze dne 8. 5. 2026, evidovanou pod
¢.j. SUIB/POD/17711/2026, v nize uvedeném rozsahu.

»(-..) Na zdkladé zdkona ¢. 106/1999 Sh. Zdddm o zodpovézeni ndsledujicich dotazu tykajicich se po-
stupl lege artis v pediatrické stomatologii ve vztahu k radiacni ochrané:

1. Md zubdr prdvo porovndvat jeden bandn s jednym RTG napriklad u malého dietata? Nie je to do-
konca nezdkonnd manipuldcia a uvddzanie nepravdivé sprdvy?

Bandan (Vnutorny): Obsahuje draslik, z ktorého mald Cast je radioaktivny izotop K-40. Ked' ho zjete, Ziaric¢
mdte vo vndutri tela. Vase telo md vSak mechanizmus homeostdzy — hladinu draslika si prisne strdzZi. Ak
zjete bandn, telo prebytocny draslik (aj s rddioaktivnym izotopom) v krdtkom &ase vylici mocom. Cisty
prirastok radidcie je teda takmer nulovy.

RTG (Vonkajsi): Ide o externy luc energie, ktory preleti vasimi tkanivami. Nemdte ho ako "vylucit". Ener-
gia luca bud' prejde cez vds, alebo sa zrazi s molekulou vo vasej bunke.

Je to naozaj to samé ako jeden RTG pre malé dieta do 5 let veku? A méZe to takto predkladat rodicom.

2. Ak chdpem sprdvne, drive ste odpoved|ai, Ze sa doporucuje od 5 let veku, skusovy, s pacientami s niz-
kym rizikom kludne kaZdé tri roky? Je to v poriadku? Lze naddle zrovndvat s bandnem?

3. OPG alebo iné snimkovanie ma niekolkondsobne vyssiu davku, a doporucuje sa len v zdravotnych
dévodov. Preco ho vdcsSina zubdrov robi kaZzdé dva roky pri zdravych detoch a dospelych? Je mozZnost
ho uplne odmietat, nie je zdravotny problém, ktory by sa riesil?

4. Existuju studie u ludi s MTHFR a zniZenou schopnostou opravovat zlomy. Je tu riziko Ziarenia vysie ?
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5. a mézete napisat ako doporucujete postupovat? Jednd sa o mutdcie MTHFR 667 a PAI-1, kde je prob-
Iém mikrocirkuldcia a metyldcia (oprava DNA je zranitelné;si)

(...)
Uvedené doporuceni:

Pro preventivni vysetfeni se pouZiva primdrné snimkovdni interproximdlni technikou (bite-wing). Toto
vysSetreni je u ozubenych Celisti duleZitou soucdsti preventivni prohlidky k vylouceni zacinajicich i recidi-
vujicich kazi pod vyplnémi, jakoZ i pocinajicich onemocnéni parodontu. Optimdlni frekvence
preventivniho vysetreni je 1x rocné, a to zpravidla v rozsahu jednoho snimku pro levou polovinu Celisti
a jednoho snimku pro pravou polovinu celisti. U dospélych pacientl s nizkym rizikem vzniku zubniho
kazu se miZe frekvence sniZit aZ na 1x za 2 aZ 3 roky. U déti je s bite-wingy doporuceno zacinat nejdrive
v péti letech. U déti s nizkym rizikem vzniku zubniho kazu je vhodnd frekvence 1x za 2 aZ 3 roky, u déti
s vysokym rizikem zubniho kazu 1x rocné. Jiné intraordlni projekce se pri preventivnim vysetfeni pouZi-
vaji jen vyjimecné ve zvlast zdivodnénych pripadech. Ortopantomogram neni vhodnou ndhradou
snimku zhotoveného interproximdini technikou (bite-wing), protoZe jeho cCitelnost neni vZdy optimdlni
a ddvka pacienta je nékolikandsobné vyssi.“

vitens pani ERRREEE

K Vasim dotaziim uvadime nasledujici.

Ad 1) Md zubdr prdvo porovndvat jeden bandn s jednym RTG napriklad u malého dietata? Nie je to
dokonca nezakonnda manipuldcia a uvddzanie nepravdivé spravy?

Bandn (Vnutorny): Obsahuje draslik, z ktorého mald éast je radioaktivny izotop K-40. Ked' ho zjete,
Ziari¢ mdte vo vnutri tela. Vase telo ma vSak mechanizmus homeostdzy — hladinu draslika si prisne
straZi. Ak zjete bandn, telo prebytocny draslik (aj s radioaktivnym izotopom) v kratkom case vyluci
mocom. Cisty prirastok radidcie je teda takmer nulovy.

RTG (Vonkajsi): Ide o externy lu¢ energie, ktory preleti vasimi tkanivami. Nemdte ho ako "vyluéit".
Energia luca bud’ prejde cez vds, alebo sa zrazi s molekulou vo vasej bunke.

Je to naozaj to samé ako jeden RTG pre malé dieta do 5 let veku? A méze to takto predkladat
rodicom.

Posuzovat prdvo na vyroky lékar( vici pacientim nebo zdkonnost takovych vyrokll nespadd do
pUsobnosti Statniho Gradu pro jadernou bezpecnost.

Je pravda, Ze srovnavani velmi nizkych davek ze zafeni s konzumaci jednoho bandnu se obc¢as pouziva.
Zamérem tohoto srovnani je zejména populdrni formou ilustrovat zanedbatelnost takto malych davek,
které jsou na Urovni zlomkd tzv. pfirodniho pozadi. Casto se uvadi, e davka z jednoho banénu je
priblizné 0,2 mikroSv. Typickd davky davka z 1 intraoradlniho snimku je 1 mikroSv a z OPG 6 mikroSv.
Pokud pouzijeme efektivni davku a mSv, midzZeme srovnavat vnitini i vnéjsi ozareni.

Toto ovSem neméni nic na faktu, Ze se stdle jedna o opravdu velmi nizké davky. Takovym davkam je
kazdy clovék pfirozené vystaven v rdmci béZzného prirodniho pozadi — ddvku kolem 1 mikroSv clovék
obdrZi vnéjsim ozarenim z pfirodniho pozadi za maximalné 12 hodin, 6 mikroSv maximalné za 3 dny.
Toto ozareni z prirodniho pozadi je pfitom pomérné podobné ozareni z rentgenu, protoZe jde v obou
pfipadech o ozareni z vnéjsich zdroji mimo télo. Vzhledem k tomu, Ze jde o pfirodni pozadi, kterému
jsme bez zjevné Ujmy vystaveni Uplné vsichni po cely Zivot, je vidét, Ze davky na této Urovni
nepredstavuji vyznamné riziko pro Zzadného clovéka, ani pro déti.
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Ad 2) Ak chapem sprdvne, drive ste odpovedlai, Ze sa doporucuje od 5 let veku, skusovy, s pacientami
s nizkym rizikom kludne kaZdé tri roky? Je to v poriadku? Lze naddle zrovndvat s bandnem?

Obecné plati informace z Narodnich radiologickych standard(i pro zubni radiodiagnostiku vydanych ve
véstniku Ministerstva zdravotnictvi ¢. 6/2024, v kapitole 2.1.1 na str. 21, kde jsou uvedeny podminky
provadéni preventivniho RTG snimkovani bitewing(, které v Zadosti sama citujete.

Indikace konkrétnich vysetfeni nebo [é¢ebnych metod v individualnich pripadech konkrétnich pacientd
je v kompetenci |ékafe, nikoli Statniho Ufadu pro jadernou bezpecnost. Lékar je pfi tom povinen
dodrZovat principy radiacni ochrany, konkrétné princip zdGvodnéni a princip optimalizace.

Ad 3) OPG alebo iné snimkovanie md niekolkondsobne vysSiu ddvku, a doporucuje sa len

.....

a dospelych? Je moZnost ho udplne odmietat, nie je zdravotny problém, ktory by sa riesil?

Posuzovani prava pacienta na odmitnuti zdravotni péée neni v kompetencich SUJB. V této véci se
prosim obratte na Ministerstvo zdravotnictvi. Stejné tak spadd do kompetenci Ministerstva
zdravotnictvi posouzeni vhodnosti preventivniho OPG vysetieni. SUJB nicméné upozoriiuje, Ze
preventivni OPG vysetfeni u déti doporucuji Narodni radiologické standardy (véstnik MZD ¢&. 6/2024),
kde se na str. 21 a 22 uvadi , Ortopantomogram je vhodny jako soucast vstupniho vysetfeni ke
komplexnimu posouzeni stavu chrupu. Prvni stomatologicky indikované zhotoveni je doporuceno
kolem 6. roku véku, avsak pro vyuZiti OPG k monitorovani erupce zub, ke sledovani potencialniho
vzniku dentalnich anomalii a pfitomnosti nadpocetnych zub( je vyrazné vice vypovidajici snimek
zhotoveny aZ kolem 8 roku véku. Dalsi frekvence zhotoveni: nejdfive za 2 roky.”

Ad4) Existuju $tudie u ludi s MTHFR a zniZenou schopnostou opravovat zlomy. Je tu riziko Ziarenia
vysie ?

Studie zabyvajici se uvedenou problematikou nema SUJB k dispozici. S dotazy sméfované na
individualni biologické odezvy jednotlivce na ozareni doporucujeme oslovit néjakou védecko-
vyzkumnou instituci, naptiklad Akademii véd CR. ochrana prfed zafenim jako takovd
s variacemi individudlni citlivosti na ionizujici zafeni nepracuje, ma se za to, Ze systém je dostatecné
konzervativni a robustni natolik, Ze tyto variace pokryva.

Ad 5) a mézete napisat ako doporucujete postupovat? Jedna sa o muticie MTHFR 667 a PAI-1, kde
je problém mikrocirkulacia a metylacia (oprava DNA je zranitelnéjsi)

Zohlednéni vsech relevantnich zdravotnich aspekt u konkrétniho pacienta je ukolem Iékare, ktery je
musi v procesu oddvodnéni vzit v ivahu. Doporucujeme tedy Iékafe informovat.

Za Statni ufad pro jadernou bezpecnost

Ing. Michal Merxbauer, Ph.D.

feditel Sekce pro fizeni a technickou podporu

Rozdélovnik:

o SUJB, Sekce pro Fizeni a technickou podporu, Senovazné ndmésti 1585/9, 110 00 Praha 1




